
11

CURSO

LEGO SERIOUS PLAY
PRÁTICAS PARA UMA 
LIDERANÇA EFICAZ

MAIS VALIAS: Desenvolver conhecimentos no âmbito 
da metodologia LEGO SERIOUS PLAY e da sua aplicação 
prática no desenvolvimento de competências de um 
Team leader.

22 HORAS (7 HORAS PRESENCIAIS E 
15 HORAS ASSÍNCRONAS)

400€
PRESENCIAL | SÁBADO

LURDES
VIANA

DOCENTE



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

LEGO SERIOUS PLAY: PRÁTICAS PARA UMA LIDERANÇA 
EFICAZ
- Introdução à metodologia LEGO SERIOUS PLAY
- Etapas da metodologia Lego Serious Play:
   Construir
   Compreender e usar metáforas ao longo do modelo
   Identificar traços de personalidade de um chefe terrível
- A importância de recriar um modelo de afastamento 
face às características do líder de afastamento
- Características do líder ideal
- Características de personalidade: saber estar e saber 
ser
- Pontos de melhoria a introduzir no plano de ação diário 
com equipas e indivíduos
- Aplicação na prática das competências adquiridas;

LURDES VIANA

Desde 1992 que exerce atividade no âmbito de projetos de consultoria e formação 
profissional no desenvolvimento de soft skills de atendimento, motivação de equipas 
e técnicas comerciais registando treino inter e intra organizacional. Durante 15 
anos exerceu paralelamente atividade comercial nas multinacionais Rhône Poulenc, 
Dyrup e Cecil. Colabora como freelancer a nível do Continente e Ilhas com as mais 
prestigiadas entidades de formação profissional nas áreas de serviços, restauração 
e hotelaria. Licenciada em Gestão de Recursos Humanos e Psicologia do Trabalho, 
em 2000 iniciou o percurso na investigação, pós-graduando-se em Comportamento 
Organizacional aferindo fatores indutores de stress térmico e o impacto no 
comportamento não produtivo do trabalhador no tecido industrial português.
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