CURSO PRATICO
PILATES PARA CRIANCAS

E ADOLESCENTES

17 HORAS [116 HORAS PRESENCIAIS E 1
HORAS ASSINCRONAS)

MAIS VALIAS: Criar uma aula de pilates, individual e/ou
de grupo, adaptado as criancas e adolescentes.

PRESENCIAL | SABADO

320€

MARIANA
MARQUES

DOCENTE

CRIAP

INSTITUTO




PLANO CURRICULAR

PILATES PARA CRIANCAS

- Avaliacao postural pediatrica: procedimento passo a
passo para reconhecer a normalidade

- Disfuncoes posturais na idade pediatrica: identificar
disfuncoes e possiveis causas

- Sequéncia de pilates no solo (essencial e intermédio)
adaptado a criancas: reportorio pilates de forma ludica
- Variacoes com acessorios: bola, banda elastica e rolo
- Raciocinio clinico: decisao da escolha do exercicio

- O papel do instrutor de pilates numa equipa
multidisciplinar;

DOCENTE

MARIANA MARQUES

Licenciada em Fisioterapia na Cooperativa de Ensino Superior Politécnico e Universitario
(CESPU]) e Osteopata pela Escola de Osteopatia de Madrid (EOM). Instrutora Stott
Pilates® e Instrutora Pilates Kids com metodologia Pilates na Escola®. Formacoes em
assimetrias cranianas do bebé e a sua relacdo com a Ortopedia Funcional dos Maxilares
com Osteokids®; desvios da linha média mandibular e as suas relacdes com problemas
cranio-vertebrais com o Dr. Mariano Rocabado; Sindrome de Deficiéncia Postural;
International Certificate in the Buteyko Clinic Method®; International Certificate Cranial
Technologies® Clinician Training.
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