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DOCENTECURSO PRÁTICO

TERAPIA MANUAL 
COM BASE NA VISÃO 
OSTEOPÁTICA

MAIS VALIAS: Compreender os mecanismos inerentes 
a uma lesão osteopática/metamérica, evidenciando os 
seus elementos principais e selecionado as estratégias 
de intervenção adequadas

40 HORAS (11 HORAS PRESENCIAIS, 2 HORAS 
SÍNCRONAS E 27 HORAS ASSÍNCRONAS)

300€
ONLINE | PÓS-LABORAL

FRANCISCO
NEVES



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

LESÃO OSTEOPÁTICA E FACILITAÇÃO MEDULAR
- Enquadramento
- Lesão osteopática
- Hipomobilidade vs hipermobilidade
- Leis da osteopatia;

TÉCNICAS DE NORMALIZAÇÃO MUSCULAR
- Neurofisiologia de um pontos-gatilho
- Objetivos da normalização de pontos-gatilho
- Palpação para identificação de pontos de gatilho
- Integração de técnicas de normalização;

PRÁTICA CLÍNICA
- Sistema visceral
- . Anatomia e mobilidade visceral
- . Neurofisiologia metamérica visceral
- Sacro e occipital
- . Anatomia
- . Biomecânica fisiológica
- . Fisiopatologia
- . Técnicas de avaliação e normalização
- Cervical, toráx e lombar

- . Anatomia
- . Biomecânica fisiológica
- . Fisiopatologia
- . Técnicas de avaliação e normalização
- Sistema diafragmático
- . Anatomia
- . Biomecânica fisiológica
- . Fisiopatologia
- . Técnicas de avaliação e normalização
- Estudos de casos clínicos
- Aplicação prática das técnicas de normalização;

FRANCISCO NEVES

Licenciatura em Fisioterapia pela Escola Superior de Saúde do Alcoitão (2011). 
Certificado em Terapia Manual Ortopédica pela Curtin University of Technology 
(Austrália). Certificado em Fisiopatologia Cervico-Crâneo-Mandibular e Dor Orofacial 
pelo Prof. Mariano Rocabado. Certificado em Terapia Manual segundo o conceito 
Osteoetiopático pela ATMS. Certificado em Posturologia Clínica pelo método Bernard 
Bricot. Atualmente, exerce prática em contexto privado em disfunções neuro-musculo-
esqueléticas e assume funções de formador do curso de Terapia Manual Segundo o 
Conceito Osteoetiopático da ATMS.
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