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DOCENTECURSO

AUDITORIA INTERNA DE 
SAÚDE E SEGURANÇA NO 
TRABALHO

MAIS VALIAS: Dotar os formandos competências de 
auditoria interna no âmbito de SST, bem como sensibilizar 
para a estrutura e vantagens da aplicação das técnicas de 
auditorias de SST numa organização.

37 HORAS (12 HORAS SÍNCRONAS 
E 25 HORAS ASSÍNCRONAS)

240€
ONLINE | PÓS-LABORAL

SANDRA
MENESES



geral@criap.com | 225 492 190 
2

PLANO CURRICULAR

AUDITORIA INTERNA DE SST: PLANEAMENTO E AVALIAÇÃO
- Conceitos
- Estrutura de uma auditoria
- Cumprimento dos requisitos legais
- Papel da liderança
- Planear uma auditoria interna SST: caso prático
- Modelos de suporte às auditorias internas no âmbito de 
SST
- Interpretar relatório anual de atividades de SST em 
auditoria e outros documentos associados
- Elaborar relatório de auditoria: caso prático
- Criar plano de tratamento das não conformidades: caso 
prático
- Ferramentas de monitorização: caso prático
- Medir o impacto das auditorias internas numa 
organização
- Avaliação do desempenho
- Simulação de uma auditoria em contexto real;

(MAIS INFO NO SITE)

DOCENTE

SANDRA MENESES

Licenciada em Engenharia pela Universidade do Minho, Especialização em Segurança 
e Higiene no Trabalho. Ex-Diretora da Qualidade de Empresa Industrial, Responsável 
do departamento Administrativo/Financeiro de Empresa Comercial do ramo automóvel. 
Responsável pelo Departamento da Qualidade e Certificação da Trabalho Seguro. Apresenta 
vinte anos de experiência de implementação de Sistemas de Gestão. Intervenção em mais 
de 100 entidades como Chefe de Projeto e Consultora na implementação de Sistemas de 
Gestão da Qualidade em IPSS segundo os referenciais do Instituto da Solidariedade Social, 
Segurança e Saúde no Trabalho e Controlo de Produção em Fábrica (Marcação CE), em 
vários ramos de atividade - Indústria, Comércio e Serviços. 


