CRIAP

INSTITUTO

CURSO DOCENTE

AVALIACAO MULTIAXIAL
DE ACHENBACH: CBCL,
TRF, YSR, SCICA

37 HORAS (12 HORAS SINCRONAS E
25 HORAS ASSINCRONAS)

SARA
MAIS VALIAS: Identificar os objetivos, a populacao-alvo, a SILVA
composicao e os procedimentos do ASEBA; Administrar,
cotar e interpretar os instrumentos do ASEBA dirigidos a
idade escolar.
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PLANO CURRICULAR

PSICOMETRIA EM CRIANCAS E ADOLESCENTES

- Psicometria em criancas e adolescentes

- Rastreio e avaliacdo psicoldgica de criancas e
adolescentes

- . Avaliacao psicolégica com adolescentes

- Questodes éticas e profissionais na avaliacao psicoldgica
em criancas e adolescentes

- Diagnostico e sistemas de classificacao

- . Sistemas de classificacao diagndstica categoriais

- . Sistemas de classificacao diagndstica dimensionais
- Métodos de avaliacdo de comportamento: escalas de
avaliacao

- Sistema de Avaliacdo Baseado em Evidéncia Empirica
(ASEBAJ;

QUESTIONARIO DE COMPORTAMENTOS DAS CRIANCAS
PARA IDADES ENTRE 6 E 18 ANOS

- Questionario de Comportamentos da Crianca para
Idades entre 6 e 18 anos (CBCL 6 - 18)

- Constituicao do questionario

- Administracao

- Cotacao

- Exercicio pratico de cotacdo;

QUESTIONARIO DE AUTOAVALIACAO PARA JOVENS (YSR)
- Questionario de Autoavaliacao para Jovens (YSR)

- Constituicao do questionario

- Administracao

- Cotacao

- Exercicio pratico;

DOCENTES

SARA SILVA

A

QUESTIONARIO DE COMPORTAMENTOS DA CRIANCA PARA
PROFESSORES (TRF)

- Questionario de Comportamentos da Crianca para
Professores (TRF)

- Constituicao do questionario

- Administracao

- Cotacao

- Exercicio pratico;

ENTREVISTA CLINICA SEMI-ESTRUTURADA PARA
CRIANCAS E ADOLESCENTES 6-18 ANOS (SCICA)

- Entrevista Clinica Semi-Estruturada para Criancas e
Adolescentes 6-18 anos (SCICA)

- Constituicao do questionario

- Administracao

- Cotacao

- Exercicio pratico de cotacao;

ANALISE INTEGRADA DOS RESULTADOS DE AVALIACAO
MULTIAXIAL DE ACHENBACH

- Andlise integrada dos resultados de avaliacdao multiaxial
de Achenbach

- Caso pratico

- Inventarios (YSR, TRF e CBCL) e analise de
convergéncias/divergéncias

- Elaboracao de relatdrio de avaliacdo psicoldgica

- . Estrutura de um relatdrio de avaliacao psicoldgica
- . Linhas orientadoras para a redacao de relatério de
avaliacdo psicoldgica;

Mestre em Psicologia Clinica e da Saude pela Universidade da Maia. Em conclusao
doutoramento em Psicologia Clinica na Universidade da Maia, com um projeto
financiado (FCT) no ambito da blended therapy (terapia cognitivo-comportamental -

TCC - combinada com médulos online) para o tratamento da depressao. Investigadora,
formadora e terapeuta em projetos de investigacao e intervencao psicoldgica nos
modelos de stepped care e de intervencoes com ferramentas digitais, nomeadamente
no Stop Depression (financiado pela EEAGrants) e no iCare4Depression (financiado

pela FCT). Assistente convidada na licenciatura em Psicologia da Universidade da Maia.
Psicologa clinica em TCC com criancas e adultos e orientadora de estagios no mesmo
ambito. Faz investigacdo e tem varias publicacdes cientificas nacionais e internacionais
no dmbito dos processos de mudanca em psicoterapia e intervencoes psicoterapéuticas
combinadas com ferramentas digitais.
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