CRIAP

INSTITUTO

CURSO DOCENTE

INTRODUCAO
A ARTE-TERAPIA

43 HORAS (14 HORAS SINCRONAS
E 29 HORAS ASSINCRONAS]

CARLA ALEXANDRA
QUARESMA

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conceitos tedricos
e praticos sobre a Arteterapia.

ONLINE | POS-LABORAL

300€




PLANO CURRICULAR

INTRODUCAO A ARTE-TERAPIA

- Conceitos tedricos e praticos de Arte-Terapia

- Os beneficios da intervencao com a Arte-Terapia

- Contexto histdrico da Arte-Terapia

- Funcoes terapéuticas da arte e da criatividade

- Alimportancia do tridangulo criacdo-criador-Arte-
Terapia na construcdo do processo terapéutico

- O papel do Arte-Terapia como facilitador no processo

terapéutico

- Areas de intervencao terapéuticas
- Apresentacao de diversos recursos terapéuticos
no ambito da musica, expressao plastica, corporal,

dramatica, lGdica e literaria

- Intervencao terapéutica na infancia, adolescéncia e no

idoso

- Intervencao pratica com mediadores expressivos
- Partilha de casos ilustrativos;

DOCENTE

geral@criap.com | 225 492 190

CARLA ALEXANDRA QUARESMA

Arte terapeuta, com Mestrado em Arteterapia Transdisciplinar e Desenvolvimento
Humano, pelo Instituto de Arteterapia Transdisciplinar de Barcelona (IATBA), Pés-
graduacao, em Counselling Centrado na Pessoa, Abordagem Rogeriana pela Associacao
Portuguesa de Psicoterapia Centrada na Pessoa e Counselling, APPCPC. Enfermeira
Especialista em Salde Mental e Psiquiatria, pela Escola Superior de Enfermagem Sao
Francisco das Misericordias, com 14 anos experiéncia em Internamento no Servico

de Pedopsiquiatria do HDE. Experiéncia e desenvolvimento de técnicas expressivas e
de relaxamento na consulta de adolescentes em contexto de salde escolar na UCC
CONSIGO. Experiéncia profissional de acompanhamento terapéutico em grupos
terapéuticos com problemas de adicao quimica no Centro Vitae e realizacao de
workshops de Arteterapia em colaboracao com a Servethecity a grupos de populacao
socialmente desprotegida.



