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DOCENTECURSO AVANÇADO

TERAPIA DO CASAL
MODELO DA 
VINCULAÇÃO

MAIS VALIAS: Fomentar o pleno uso dos conceitos e 
pressupostos psicanalíticos na formulação e compreensão 
da relação terapêutica na terapia de casal;
- Possibilitar a partilha de experiências, através da 
apresentação e discussão de casos clínicos.

30 HORAS (10 HORAS SÍNCRONAS 
E 20 HORAS ASSÍNCRONAS)

230€
ONLINE | PÓS-LABORAL

ISABEL
SEQUEIRA

15 créditos OPP
Psicologia Clínica e da Saúde



geral@criap.com | 225 492 190 
2

PLANO CURRICULAR

PRESSUPOSTOS TEÓRICOS DA TERAPIA DE CASAL. 
ABORDAGEM PSICODINÂMICA
- Teoria da vinculação
- Modelos de funcionamento interno
- Dimensões da vinculação
- Sistema da vinculação
- Estratégias de vinculação e afeto
- Padrões de vinculação
- Padrões relacionais no casal;

MECANISMOS CONSCIENTES E INCONSCIENTES NA 
INTERAÇÃO DO CASAL
- Tipos de vinculação no casal
- Conceção do casal
- Intimidade
- Escolha do parceiro
- O que é um casal?
- Funcionamento do casal;

A TRANSIÇÃO PARA A PARENTALIDADE. QUANDO 2 
PASSAM A 3
- Mudança paisagística da vida familiar
- Possibilidades desenvolvimentais na vida do casal
- Depois do bebé
- Projeto de família;

O PAPEL DO PSICOTERAPEUTA NA RELAÇÃO CONJUGAL. O 
TERCEIRO ELEMENTO
- O terapeuta enquanto terceiro
- Início e desenvolvimento do processo terapêutico
- Mecanismos inconscientes
- Moldura terapêutica;

APRESENTAÇÃO E DISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOS
- Análise e visualização de vídeos de sessões com casais;

DOCENTES

ISABEL SEQUEIRA

Licenciatura Pré-Bolonha 1991, Mestre em Psicologia Clínica, 2009, é membro especialista em 
Psicologia Clínica e da Saúde e Psicologia da Educação pela Ordem dos Psicólogos Portugueses. 
Especialidades avançadas em Psicoterapia e Necessidades Educativas Especiais pela Ordem dos 
Psicólogos Portugueses. Psicoterapeuta, Membro Especialista e Supervisora em Psicoterapia 
pela Sociedade Portuguesa de Psicologia Clínica. Especialista em Terapia de Casal pela Tavistock 
Relationships Clinic, Londres. Pós-Graduação em Psicossomática. Co-fundadora de SELF, 
Psicologia & Psicoterapia. 
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