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CIRURGIA
BARIATRICA

25 HORAS (8 HORAS SINCRONAS
E 17 HORAS ASSINCRONAS)

MAIS VALIAS: Descrever os fatores psicoldgicos que
contribuem para a otimizacao do tratamento cirdrgico.
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PLANO CURRICULAR

ENTREVISTA MOTIVACIONAL EM CIRURGIA DE PROBLEMAS DO COMPORTAMENTO ALIMENTAR E OUTROS
OBESIDADE: PROMOCAO DA OTIMIZACAO DO COMPORTAMENTOS ADITIVOS

TRATAMENTO - Aalimentacdo como um comportamento potencialmente
- O conceito aditivo

- . Pertinéncia da abordagem de entrevista motivacional - Comportamentos aditivos (alcoolismo, uso internet, jogo,
(EM) num processo de cirurgia bariatrica consumo de drogas) antes e depois da cirurgia

- . Definicao de EM - A n&o evidéncia para a transferéncia de adicoes antes e

- . Fatores que dificultam a relacao entre profissional de depois da cirurgia;

saude e paciente a luz da EM

- O processo CASOS PRATICOS: A PSICOLOGIA NA ABORDAGEM

- . Processos/fases de EM: engaging, foco, evocacao e MULTIDISCIPLINAR

planeamento: técnicas e exemplos praticos para evocar, - O contributo da consulta de psicologia para a abordagem
reconhecer e responder a change talk num processo de multidisciplinar

Cirurgia_ bariatrica - Objetivos da avaliacdo nas fases pré e pds-cirdrgicas

- Apratica - Objetivos da intervencao psicoldgica nas fases pré e pds-
- . Situacoes especificas: discordia, informar e falta de cirdrgicas

confianca e neutralidade - Comunicacdo interprofissional no contexto de equipas

- . Estrutura de intervencao breve multidisciplinares;

- . Exemplos audiovisuais;

A MEDIACAO DA INTEGRIDADE COGNITIVA NO GANHO
OU PERDA DE PESO

- A disfuncao cognitiva como fator de risco para a obesidade
- Os mecanismos da obesidade com impacto na
vulnerabilidade cognitiva e que podem comprometer o
sucesso da cirurgia bariatrica

- Condicoes associadas a obesidade que desempenham um
papel importante no desempenho cognitivo do candidato a
cirurgia bariatrica

- A reserva cognitiva, importante fator mediador da
disfuncao cognitiva na obesidade;

AVALIACAO PSICOLOGICA E IMAGEM CORPORAL

- Avaliacao psicoldgica:

- . Aplicabilidade da avaliacao psicoldgica no contexto da
cirurgia bariatrica

- . Aavaliacao psicoldgica no contexto da cirurgia bariatrica
- . Tipologia de instrumentos utilizados na avaliacao de
doentes candidatos a cirurgia bariatrica

- Imagem corporal:

- O impacto da obesidade na imagem corporal, nos doentes
com obesidade candidatos a cirurgia bariatrica

- Alinterligacao da imagem corporal com outros aspetos da
vida dos doentes com obesidade candidatos/submetidos a
cirurgia bariatrica

- O impacto da cirurgia bariatrica na imagem corporal dos
doentes submetidos a cirurgia bariatrica;

PERTURBACOES ALIMENTARES E COMPORTAMENTO
ALIMENTAR PROBLEMATICO

- Perturbacdes do comportamento alimentar antes e
depois da cirurgia

- Comportamentos alimentares problematicos

- A importancia da perda de controlo sobre a alimentacao
para os resultados de peso apds a cirurgia;
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DOCENTES
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ANDRE FERREIRA

Doutoramento em Psicologia pela Universidade de Aveiro . Mestrado em Psicologia
Clinica e da Saude pela Universidade de Evora. Licenciatura em Psicologia Clinica
pela Universidade de Evora. Titulo de especialista em Psicologia Clinica e da Satde
pela Ordem dos Psicélogos Portugueses. Psicélogo Clinico e da Saude no Centro de
Responsabilidade Integrada para Cirurgia de Obesidade e Metabdlica (CRI.COM) do
Hospital do Espirito Santo de Evora, E.P.E.

CARLA VENANCIO

Licenciada em Psicologia Clinica, desde 2022, Pré-Bolonha, pelo Instituto
Universitario de Ciéncias da Saude (CESPU - Cooperativa de Ensino Superior
Politécnico e Universitario). Membro efetivo da Ordem dos Psicélogos Portugueses
e Especialista em Psicologia Clinica e da Saude pela mesma Ordem. Formacao
profissional especifica na area da Intervencao Psicoldgica na Obesidade, pela
Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto;

assim como na area das Ciéncias em Aliadas e Cirurgia de Obesidade pela IFSO
(International Federation for the Surgery of Obesity); Estagio de Observacao

clinica e multidisciplinar na Clinica Bariatrica (SP - Brasil) e na area da gestao
multidisciplinar em cirurgia bariatrica.

(MAIS INFO NO SITE]

EVA CONCEICAO

Docente na Faculdade de Psicologia e Ciéncia da Educacao da Universidade do
Porto, é licenciada em Psicologia com pré-especializacdo em Psicologia Clinica e da
Salde e doutorada em Psicologia Clinica. Tem focado o seu interesse de investigacao
na compreensao, avaliacao e intervencao em comportamentos alimentares
problematicos. E atualmente membro da Eating Disorders Research Society, da
Internationa Federation for Surgery of Obesity Research and Innovation group, e

da Academy of eating Disorders. Ja desempenhou funcoes de co-coordenacdo do
Nucleo de Psicologia e Cirurgia da Obesidade - NPCO, foi vice-presidente do NDCA

- Ndcleo de Doencas do Comportamento Alimentar e vogal da SPCO - Sociedade
Portuguesa para o Estudo da Obesidade.

(MAIS INFO NO SITE]
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NATALIA MENDES

Licenciada pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade do
Porto, desde 2016, pré-Bolonha. Estagio Profissional no Departamento de Psiquiatria
do St. Thomas Hospital - Londres, em parceria com o King's College London, onde
participou em projetos de investigacao e intervencdo em Menopausa. Estagio Clinico
Pés-Graduado na Unidade Local de Saude de Matosinhos - nos cuidados de saude
primarios e hospitalares - desenvolvimento de experiéncia clinica nas areas da Dor
Cronica, Obesidade e Cirurgia de Obesidade e Cessacao tabagica. Trabalhou como
assistente de investigacao no Instituto de Saude Publica da Universidade do Porto -
ISPUP. Sécia fundadora da VIDA's - Associacdo Portuguesa de Menopausa. Membro
efetivo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses.

(MAIS INFO NO SITE]

OLGA RIBEIRO

Licenciada em Psicologia Clinica pelo ISPA em 1996. Doutorada pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Lishoa em Ciéncias Biomédicas, Ciéncias Funcionais -
2023. Desempenha atividade na Unidade de Neuropsicologia do Servico de Psicologia
Clinica do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental desde 1997. A intervencao centra-
se na avaliacdo e acompanhamento de utentes do foro neuroldgico, endocrinoldgico
e do Centro de Responsabilidade Integrada da Obesidade - CRI-0. Realiza Avaliacao
Neuropsicoldgica e Acompanhamento Psicoldgico Individual de adultos com
patologias como Perturbacao Neurocognitiva Ligeira, Perturbacao Neurocognitiva
Major, Acidente Vascular Cerebral, Patologia Psiquiatrica com perturbacao
Neurocognitiva e Perturbacao de Défice de Atencao e Hiperatividade, entre outras.
Intervém no Acompanhamento Psicoldgico de utentes com Diabetes tipo 1 e tipo 2 e
Doenca de Graves entre outras patologias do foro endocrinoldgico.

(MAIS INFO NO SITE]



