CRIAP

CURSO DOCENTE INSTITUTO

DOR CRONICA

37 HORAS [112 HORAS SINCRONAS E 25
HORAS ASSINCRONAS)

CARLOS
MAIS VALIAS: Desenvolver conhecimentos tedrico-praticos ALMEIDA
no ambito da patologia e dos processos reabilitativos

inerentes a dor cronica no adulto e na populacao pediatrica.

ONLINE | POS-LABORAL

250€



PLANO CURRICULAR

ANATOMOFISIOLOGIA DA DOR AGUDA E CRONICA

- Anatomia dos sistemas somatossensoriais inerentes a
dor

- Fisiologia da dor aguda

- Fisiologia da dor cronica;

DOR CRONICA

- Etiologia

- Caracterizacao da patologia

- Epidemiologia e impacto da dor crénica na salude
publica;

DOR AGUDA E CRONICA NA POPULACAO PEDIATRICA

- Impacto da dor no desenvolvimento e participacao da
crianca em contexto domiciliario e escolar

- Técnicas e estratégias para gestao da dor

- Educacao terapéutica aos cuidadores;

DOCENTES

CARLOS ALMEIDA

DOR AGUDA E CRONICA NA POPULACAO ADULTA

- Tipos de dor

- Fibromialgia: condicdo psiquiatrica ou do ambito
reumatoldgico?

- Avaliacao da dor: métodos quantitativos e qualitativos
- Técnicas farmacoldgicas e invasivas:
complementaridade com técnicas nao farmacoldgicas
- Intervencao multidisciplinar: técnicas
neuromodulativas, psicoterapia e técnicas
complementares

- Outras técnicas para gestao e controlo da dor;

DOR CRONICA E PARTICIPACAO

- Impacto da dor na participacao em contextos
comunitarios

- Importancia de equipas multidisciplinares para a
participacdo comunitaria

- Plano laboral na populacdo com dor cronica

- Acomodacodes no contexto laboral;

Mestre em Terapia Ocupacional - Reabilitacao Fisica, Escola Superior de Saulde,
Instituto Politécnico do Porto. Licenciado em Terapia Ocupacional. Escola Superior
de Tecnologia de Saude do Porto. Formacao Avancada em Tecnologias de Apoio para
a Inclusado. Universidade Catolica Portuguesa. Terapeuta Ocupacional no Centro
Reabilitacao do Norte, Centro Hospitalar Vila de Nova de Gaia e Espinho - Unidade
de Reabilitacdo de Lesoes Medulares. Membro do Laboratdrio de Tecnologias de

Apoio a Comunicacao (LabTAC) e do Laboratério de Avaliacdo de Produtos de Apoio
(LAPA). Docente na Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico do Porto.

geral@criap.com | 225 492 190



DOCENTES (CONTINUACAO)

geral@criap.com | 225 492 190

DANIELA PINTO

Licenciada em Terapia Ocupacional pela Escola Superior de Tecnologia da Saude do
Porto, Instituto Politécnico do Porto. Pés-Graduada em Integracdo Sensorial pela
Escola Superior de Salude do Vale do Sousa, Instituto Politécnico de Sadde do Norte.
Mestranda em Gestao e Economia de Servicos de Saude pela Faculdade de Economia
do Porto, Universidade do Porto. Terapeuta Ocupacional na Unidade de Reabilitacao
Pediatrica do Centro de Reabilitacdo do Norte - Centro Hospitalar de Vila Nova de
Gaia/Espinho. Membro do Laboratério de Avaliacido de Produtos de Apoio, Centro de
Reabilitacao do Norte. Docente na Escola Superior de Saude, Instituto Politécnico do
Porto.

SOFIA TRIPOLOGOS

Profissional da area da Terapia Ocupacional, com conclusao de licenciatura

em 2016. Frequentou ainda o Mestrado em Temas de Psicologia, bem como

realizou formacdes na area da entrevista motivacional, comportamentos aditivos

e dependéncias e formacao na area de produtos de apoio para a mobilidade,
posicionamento e comunicacao aumentativa e alternativa. Embora tenha trabalhado
noutras areas da abrangéncia da Terapia Ocupacional, encontra-se desde 2018
integrada na equipa do Centro de Recursos para o Emprego da Associacao do Porto
de Paralisia Cerebral, responsavel pela Reintegracao Profissional de pessoas com
incapacidade.



