CRIAP

CURSO AVANCADO DOCENTE INSTITUTO
DESENVOLVIMENTO

DE COMPETENCIAS DE
RELACAO TERAPEUTICA

37 HORAS (12 HORAS SINCRONAS E
25 HORAS ASSINCRONAS)

JOANA

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de competéncias FOJO FERREIRA

teodrico-praticas ao nivel das diferentes dimensdes
da relacao terapéutica para potenciar mudanca nos
pacientes.
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s
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PLANO CURRICULAR

IMPORTANCIA, BENEFICIOS E ADAPTABILIDADE DA RELACAO
TERAPEUTICA

- Caracteristicas de uma boa relacdo terapéutica

- Beneficios de uma boa relacdo terapéutica

- Adaptacdo da relacao terapéutica as caracteristicas e
necessidades dos pacientes

- Adaptacdo da relacao terapéutica as fases do processo
terapéutico

- Andlise de casos praticos;

COMPONENTES DA RELACAO TERAPEUTICA

- Empatia, presenca/disponibilidade, escuta ativa

- Metacomunicacao e principios da comunicacao
terapéutica

- Entrevista motivacional

- Reparacdo de rupturas na relacdo terapéutica

- Processos transferenciais e contratransferenciais
- Auto-revelacao

- Pratica Simulada: Role-playing;

DOCENTES

JOANA FOJO FERREIRA

Psicologa clinica e psicoterapeuta em pratica privada. Faz psicoterapia individual,
de casal e de grupo. D& também formacao e supervisado a psicélogos. Doutorada em
Psicologia Clinica pela FPUL. Especialista em Psicologia Clinica e em Psicoterapia
pela Ordem dos Psicélogos Portugueses. Tem pés-graduacao em Psicoterapia
Cognitivo-Comportamental e Integrativa pela APTCCI e estd em formacao em
Terapia Gestalt na Associacao Portuguesa de Gestalt.

geral@criap.com | 225 492 190 n



