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DOCENTECURSO AVANÇADO

ESPECTRO
DO AUTISMO

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de estratégias 
de intervenção adequadas em diferentes aspetos 
multidimensionais e diferentes fases de vida.

76 HORAS (25 HORAS SÍNCRONAS
E 51 HORAS ASSÍNCRONAS)

525€
ONLINE | PÓS-LABORAL

CHARLOTTE 
COELHO
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PLANO CURRICULAR

CARACTERIZAÇÃO DO ESPECTRO DO AUTISMO
- Enquadramento histórico e científico
- Caracterização clínica
- O autismo ao longo da vida
- Da suspeita ao diagnóstico;

O PROGRAMA TEACCH – ENSINO ESTRUTURADO
- Princípios e objetivos
- Conceito de instrução visual – objetivos, tipos e critérios 
de implementação
- Estruturação do espaço, do tempo e das atividades
- Estratégias de ensino
- Generalização das aprendizagens;

O MODELO A.B.A. – ANÁLISE APLICADA DO 
COMPORTAMENTO
- Princípios e objetivos
- A importância do pairing
- Avaliação das preferências e tipos de reforço
- Escolha de objetivos
- Estratégias de ensino
- Grelhas de monitorização
- Generalização das aprendizagens;

INTERVENÇÃO NA COMUNICAÇÃO
- Linguagem e Comunicação
- Especificidades do desenvolvimento da comunicação no 
autismo
- Sistemas de Comunicação Aumentativos e Alternativos 
(SAAC);

INTERVENÇÃO NO CAMPO SENSORIAL
- O sistema sensorial
- Particularidades sensoriais no autismo
- Estratégias de intervenção (ambientais e materiais);

PREVENÇÃO E GESTÃO DOS COMPORTAMENTOS 
DESAFIANTES
- Caracterização dos comportamentos desafiantes
- Avaliação funcional do comportamento (Esquema 
A-B-C)
- Estratégias preventivas e reativas;

AUTISMO EM CONTEXTO ESCOLAR
- Dificuldades e desafios mais frequentes do pré-escolar 
ao 12º ano
- Inclusão e DL 54/2018
- Implementação de estratégias do A.B.A. e do TEACCH 
em sala de aula regular
- Adolescência e sexualidade
- O papel da família;

AUTISMO NA VIDA ADULTA
- Relações afetivas
- Autonomia e inclusão comunitária (social e profissional)
- Intervenção psicoeducativa na cognição socioemocional
- Desafios em contexto laboral
- Estratégias de integração e adaptação ao contexto 
profissional;
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CHARLOTTE COELHO

Mestrado em Psicologia Clínica e da Saúde. Experiência no Espectro do Autismo, nomeadamente 
no estrangeiro em centros e institutos especializados em autismo e neurodesenvolvimento. 
Pós-graduação Universitária em Ciências Cognitivas para a Educação pela Universidade de Paris 
(UPEC), formação de nível avançado na metodologia PECS (Pictures Exchange Communication 
System), formação em Análise Aplicada do Comportamento (A.B.A.), em Ensino Estruturado 
(TEACCH) e em sensorialidade em crianças e adolescentes com autismo, em Paris. Formação 
em Autismo no Feminino pela National Autistic Society. Realização de traduções de instrumentos 
clínicos do Autism Research Centre, Cambridge. Atualmente psicóloga na Unidade de 
Neurodesenvolvimento dos Hospitais Privados de Mirandela e Bragança. Formadora de docentes 
em Centros de Formação de Agrupamentos de Escola e na Associação de Profissionais de 
Educação de Infância (APEI). Oradora em seminários e workshops.

DOCENTE


