CRIAP

CURSO PRATICO p—— hSTITUTO
ENFERMAGEM:

CUIDADOS CONTINUADOS

E PALIATIVOS

31 HORAS (10 HORAS SINCRONAS E 21
HORAS ASSINCRONAS)

VANIA

MAIS VALIAS: Compreender os principios basicos dos AFONSO

cuidados continuados e paliativos como uma parte

integrante do sistema nacional de saude, dotando

os formandos com conhecimentos tedrico-praticos

capazes de ampliar a sua capacidade de intervencao

no apoio a pessoas com doenca cronica, avancada e

progressiva e aos seus familiares. .

ONLINE | POS-LABORAL -y

220€ *




PLANO CURRICULAR

CUIDADOS CONTINUADOS E PALIATIVOS: PRINCIPIOS E
FUNDAMENTOS

- Conceito de cuidados continuados e continuidade de
cuidados

- Enquadramento da RNCCIl e RNCP

- Tipologias e caracteristicas da rede

- Papel dos cuidadores: abordagem multidisciplinar;

CONTROLO DA DOR E DOS SINTOMAS NOS CUIDADOS
CONTINUADOS E PALIATIVOS

- Principios gerais da avaliacao da dor

- Controlo da dor: farmacoldgico/ndo farmacoldgico

- Tratamento de feridas

- Controlo da dor e qualidade de vida

- Casos praticos;

DOCENTE

VANIA AFONSO

geral@criap.com | 225 492 190

COMUNICACAO NA RELAGCAO TERAPEUTICA

- Arelacao de ajuda na perspetiva da abordagem
centrada na pessoa

- Competéncias relacionais para a relacao de ajuda com
o utente/familia

- Escuta empatica

- Préatica simulada;

CUIDADOS EM FIM DE VIDA

- Morte, cultura e religiao

- Intervencao no luto

- Apoio a familia no processo de luto
- Vulnerabilidades e estratégias;



