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DOCENTECURSO

EXPRESSÃO FACIAL DAS 
EMOÇÕES: ANÁLISE E 
INTERPRETAÇÃO

MAIS VALIAS: Promover o desenvolvimento de 
competências pessoais e de relacionamento 
interpessoal, fornecendo-lhes um conhecimento 
aprofundado dos conceitos, princípios e técnicas de 
reconhecimento da expressão das emoções.

34 HORAS (11 HORAS SÍNCRONAS E 
23 HORAS ASSÍNCRONAS)

250€
ONLINE | PÓS-LABORAL

ANA
SILVA



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

EXPRESSÃO FACIAL DAS EMOÇÕES
- A face nas Teorias da Emoção:
- . Emoções discretas
- . Modelos dimensionais
- . Modelos (multi)componenciais
- . Perspetiva comunicacional: comunicação vs expressão
- Universalidade da expressão facial vs diferenças 
culturais
- Tipos de emoção: emoções básicas, sociais, morais
- Modos de processamento: holístico vs analítico
- Hipótese da perícia
- Técnicas de análise da expressão facial: FACS
- Expressões prototípicas das emoções (expressão facial 
e corporal)
- Expressões de dor
- Estudos de julgamento versus estudos observacionais
- A interpretação do sorriso
- A influência do contexto
- Aplicabilidade em diferentes contextos: clínica, social, 
vida pessoal (dia-a-dia), criminal/forense, business/
organizacional;

ANA SILVA

Doutoramento em Psicologia Cognitiva pela Faculdade de Psicologia e de Ciências da 
Educação-Universidade de Coimbra (FPCE-UC). Mestrado Integrado em Psicologia 
Clínica e da Saúde (FPCE-UC). Investigadora no Instituto de Psicologia Cognitiva, 
Desenvolvimento Vocacional e Social (IPCDVS) da FPCE-Universidade de Coimbra. 
Docente na Escola Superior de Saúde do Norte da CVP e Instituto Piaget. Experiência 
profissional na área da formação. As suas áreas de especialização incluem Cognição 
Facial, Expressão Facial das Emoções, Inteligência Emocional, Gestão de Equipas.

DOCENTES


