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DOCENTECURSO INTENSIVO

FISIOTERAPIA 
NA DISFUNÇÃO 
TEMPOROMANDIBULAR

MAIS VALIAS: Dotar os fisioterapeutas de conhecimento 
e competências necessárias, para serem capazes de 
intervir num contexto multidisciplinar, num paciente 
com DTM.

43 HORAS (4 HORAS PRESENCIAIS, 10 HORAS 
SÍNCRONAS E 29 HORAS ASSÍNCRONAS)

280€
ONLINE | PÓS-LABORAL

LILLIAN
CASTELÃO



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

ENQUADRAMENTO DO ESTUDO DOR OROFACIAL (DOF) E 
DISFUNÇÃO TEMPOROMANDIBULAR (DTM)
- Parâmetros de normalidade
- Porque tratar a ATM é diferente de tratar outras 
articulações?
- Conhecer o sistema estomatognático (S.E.)
- Anatomia, neuroanatomia e fisiologia do S.E.
- Biomecânica articular
- Da DOF à DTM
- Etiologia da DTM
- Protocolo DC/TMD;

CLASSIFICAÇÃO E AVALIAÇÃO DAS DOF E DTM
- Diferentes diagnósticos da DTM
- Anamnese
- Exame físico
- Exames complementares de diagnóstico
- Avaliação psicoemocional
- Exemplos práticos
- Caso prático: preenchimento do questionário clínico;

ABORDAGEM DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO
DAS DTM - I
- Exercícios auto administrados (prática)
- Evidência científica da fisioterapia
- Equipa multidisciplinar
- Toxina botulínica
- Viscossuplementação;

ABORDAGEM DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO
DAS DTM - II
- Técnicas de fisioterapia para tratamento de patologia 
muscular
- Técnicas de fisioterapia para tratamento de patologia 
articular
- Exercícios auto administrados (prática)
- Casos clínicos reais;

- Equipa multidisciplinar
- Toxina botulínica
- Viscossuplementação
- Casos clínicos;

LILLIAN CASTELÃO

Diretora da clínica PROREAB. Formou-se em Fisioterapia na ESTS de Coimbra, em 
2008 e como Osteopata na EOM, em 2014. Apaixonada pela área músculo-esquelética, 
aprofundou a sua intervenção na área da Reeducação Postural Global, tornando-se 
ainda especialista na abordagem à dor orofacial, cefaleias e disfunções da articulação 
temporomandibular, realizando formação pós-graduada na temática, na conceituada 
abordagem de Rocabado e mais tarde na pós graduação Dor Orofacial, Disfunção 
temporomandibular e Oculsão, coordenada pelo Dr. Eduardo Januzzi. Docente e 
formadora na área da disfunção temporomandibular. Prática clínica exclusiva em 
condições craniomandibulares e de coluna vertebral (pediatria e adultos).
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