CRIAP

INSTITUTO

CURSO INTENSIVO
FISIOTERAPIA

NA DISFUNCAO
TEMPOROMANDIBULAR

DOCENTE

43 HORAS (4 HORAS PRESENCIAIS, 10 HORAS
SINCRONAS E 29 HORAS ASSINCRONAS)

LILLIAN
CASTELAO

MAIS VALIAS: Dotar os fisioterapeutas de conhecimento
e competéncias necessarias, para serem capazes de
intervir num contexto multidisciplinar, num paciente
com DTM.

ONLINE | POS-LABORAL



PLANO CURRICULAR

ENQUADRAMENTO DO ESTUDO DOR OROFACIAL (DOF) E
DISFUNCAO TEMPOROMANDIBULAR (DTM)

- Parametros de normalidade

- Porque tratar a ATM ¢é diferente de tratar outras
articulacoes?

- Conhecer o sistema estomatognatico (S.E.)

- Anatomia, neuroanatomia e fisiologia do S.E.

- Biomecanica articular

- Da DOF a DTM

- Etiologia da DTM

- Protocolo DC/TMD;

CLASSIFICACAO E AVALIACAO DAS DOF E DTM

- Diferentes diagnodsticos da DTM

- Anamnese

- Exame fisico

- Exames complementares de diagnoéstico

- Avaliacao psicoemocional

- Exemplos praticos

- Caso pratico: preenchimento do questionario clinico;

DOCENTE

LILLIAN CASTELAO

ABORDAGEM DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO
DASDTM-|

- Exercicios auto administrados (pratica)

- Evidéncia cientifica da fisioterapia

- Equipa multidisciplinar

- Toxina botulinica

- Viscossuplementacao;

ABORDAGEM DA FISIOTERAPIA NO TRATAMENTO

DAS DTM- I

- Técnicas de fisioterapia para tratamento de patologia
muscular

- Técnicas de fisioterapia para tratamento de patologia
articular

- Exercicios auto administrados (pratica)

- Casos clinicos reais;

- Equipa multidisciplinar
- Toxina botulinica

- Viscossuplementacao
- Casos clinicos;

Diretora da clinica PROREAB. Formou-se em Fisioterapia na ESTS de Coimbra, em
2008 e como Osteopata na EOM, em 2014. Apaixonada pela area musculo-esquelética,
aprofundou a sua intervencao na area da Reeducacao Postural Global, tornando-se
ainda especialista na abordagem a dor orofacial, cefaleias e disfuncdes da articulacao
temporomandibular, realizando formacao pds-graduada na tematica, na conceituada
abordagem de Rocabado e mais tarde na pds graduacao Dor Orofacial, Disfuncao

temporomandibular e Oculsao, coordenada pelo Dr. Eduardo Januzzi. Docente e
formadora na area da disfuncao temporomandibular. Pratica clinica exclusiva em
condicdes craniomandibulares e de coluna vertebral (pediatria e adultos).
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