CRIAP

INSTITUTO

CURSO DOCENTE

FISIOTERAPIA

RESPIRATORIA
DA FISIOLOGIA A PRATICABASEADA

NA EVIDENCIA

49 HORAS [,8 HORAS PRESENCIAIS,
8 HORAS SINCRONAS E 33 HORAS

ASSINCRONAS) VITOR HUGO

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de competéncias AZEVEDO

técnicas na abordagem a pessoa com disfuncao
cardiorrespiratoria.

SEXTA-FEIRA POS-LABORAL E SABADO

500€




PLANO CURRICULAR

FISIOTERAPIA RESPIRATORIA: BASES CONCEPTUAIS
- Transporte de oxigénio

- Fisiologia da ventilacao

- Fisiologia cardiovascular

- Metabolismno muscular;

AVALIACAO E INTERVENCAO EM FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA: EVIDENCIA, RACIOCINIO CLINICO E
TOMADA DE DECISAO

- Auscultacao pulmonar

- Instrumentos de medida em fisioterapia respiratéria
- Testes de aptidao cardiorrespiratdria

- Avaliacao da aptidao fisica

- Forca muscular e funcionalidade

- Estratégias instrumentais e ndo instrumentais de
remocao de secrecoes

- Estratégias instrumentais e ndo instrumentais de
otimizacao da ventilacao alveolar

- Conservacao de energia

- Mobilizacao precoce

- Prescricdo de exercicio em contexto clinico respiratério e
cardiovascular

- Exercicios de aplicacdo pratica

- Analise e discussao de casos praticos;

AVALIACAO E INTERVENCAO EM FISIOTERAPIA
RESPIRATORIA: APLICACAO PRATICA “HANDS ON”

- Auscultacao pulmonar

- Estratégias instrumentais e ndo instrumentais de
remocao de secrecoes

- Estratégias instrumentais e ndo instrumentais de
otimizacao da ventilacao alveolar

- Avaliacao da capacidade de exercicio: testes de terreno
- Avaliacao da funcionalidade e desempenho fisico

- Prescricdo e implementacdo de exercicio multimodal em
contexto clinico respiratério e cardiovascular

- Treino de competéncias praticas;

DOCENTE

VITOR HUGO AZEVEDO

Fisioterapeuta da Unidade de Cuidados Intensivos do Centro Hospitalar Lisboa
Ocidental, Hospital Egas Moniz. Especialista em Suporte Ventilatério no Doente
Critico Agudo pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Pds-

Graduado em Fisioterapia Respiratoria Avancada. Pds-Graduado em Fundamentos
Metodoldgicos da Investigacao em Atividade Fisica e Desporto. Especialista

em Terapia e Reabilitacdo pela ESS Alcoitdo (2018). Professor Assistente em
Licenciatura, Pds-Graduacoes e Mestrados das Escolas: Escola Superior de Saude
do Alcoitao, Escola Superior de Saude do Politécnico do Porto, CESPU, Universidade
de Aveiro, Politécnico de Leiria e Escola Superior de Saude de Santa Maria. Minor in
Acute Care - ESSA e Hanzehogeschool.
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