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DOCENTECURSO PRÁTICO

HUMANIZAÇÃO EM 
CUIDADOS PALIATIVOS

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos 
teórico-práticos que permitam desenvolver competências 
na implementação de um plano de cuidados interdisciplinar, 
dirigido à pessoa em cuidados paliativos e à sua família.

31 HORAS (10 HORAS SÍNCRONAS E 
21 HORAS ASSÍNCRONAS) 

220€
ONLINE | PÓS-LABORAL

SÉRGIO
VIANA



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

INTERVENÇÃO MULTIDISCIPLINAR EM CUIDADOS 
PALIATIVOS
- Enquadramento do panorama atual dos princípios da 
intervenção multidisciplinar em cuidados paliativos
- Desafio multidisciplinar: o alívio dos sintomas, o apoio 
psicológico, espiritual e emocional do doente, o apoio à 
família e o apoio durante todo o processo de luto
- As implicações éticas inerentes à intervenção em 
cuidados continuados e paliativos
- Humanização do cuidar paliativo;

COMUNICAÇÃO NA HUMANIZAÇÃO DE CUIDADOS 
PALIATIVOS
- Processo de comunicação em cuidados paliativos
- Competências comunicacionais na relação terapêutica 
com o doente e a sua família
- Barreiras da comunicação entre o doente e os seus 
familiares
- Aptidões facilitadoras da comunicação verbal e não 
verbal, nomeadamente em relação à comunicação de 
más notícias
- Tipos de estratégias de comunicação para potenciar a 
relação terapêutica
- Artes e vivências criativas em cuidados paliativos
- Desenvolvimento da regulação de atitudes emocionais 
no relacionamento interpessoal junto de doentes e suas 
famílias
- As fases do luto e as suas estratégias de intervenção no 
luto;

SÉRGIO VIANA

Mestrado em Sociopsicologia da Saúde- Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra. 
Pós-Graduação em Cidadania, Intervenção e Violência - Instituto Superior Miguel 
Torga, Coimbra; Gestão e Administração de Serviços de Saúde – Escola Superior 
de Saúde de Viseu – IPV; e Cuidados Paliativos e de Fim de Vida – IPV. Licenciatura 
em Psicologia Clínica - Universidade Fernando Pessoa, Porto. É psicólogo na 
ULS Guarda (Hospital de Seia e Centro de Saúde de Seia) – Consulta Externa, 
Internamentos e Serviço de Cuidados Paliativos. Atua no Núcleo de Apoio à Criança 
e Jovem em Risco (NACJR) e Equipa de Prevenção da Violência em Adultos (EPVA). 
Exerce funções como docente no Instituto Piaget | Instituto Superior de Estudos 
Interculturais e Transdisciplinares, Viseu. Especialista em Psicologia Clínica e da 
Saúde, Psicologia Comunitária e Psicogerontologia pela Ordem dos Psicólogos 
Portugueses. É psicólogo certificado pela Federação Europeia da Associações de 
Psicologia (EFPA) – “Europsy Psychologist”. Atua como psicólogo da equipa alargada 
da Comissão de Protecção de Jovens e Crianças (CPCJ) de Seia e é psicólogo 
voluntário da Fundação Portuguesa a Comunidade Contra a Sida (FPCCS), no CAOJ 
da Beira Alta.
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