CRIAP

CURSO PRATICO —— STITUTO
HUMANIZACAO EM

CUIDADOS PALIATIVOS

31 HORAS (10 HORAS SINCRONAS E
21 HORAS ASSINCRONAS)

¢ 1>
SERGIO
MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos VIANA
tedrico-praticos que permitam desenvolver competéncias
na implementacao de um plano de cuidados interdisciplinar,
dirigido a pessoa em cuidados paliativos e a sua familia.

ONLINE | POS-LABORAL

220€




PLANO CURRICULAR

INTERVENCAO MULTIDISCIPLINAR EM CUIDADOS
PALIATIVOS

- Enquadramento do panorama atual dos principios da
intervencao multidisciplinar em cuidados paliativos

- Desafio multidisciplinar: o alivio dos sintomas, o apoio
psicoldgico, espiritual e emocional do doente, o apoio a
familia e 0 apoio durante todo o processo de luto

- As implicacoes éticas inerentes a intervencao em
cuidados continuados e paliativos

- Humanizacao do cuidar paliativo;

DOCENTE

SERGIO VIANA

COMUNICACAO NA HUMANIZACAO DE CUIDADOS
PALIATIVOS

- Processo de comunicacao em cuidados paliativos

- Competéncias comunicacionais na relacao terapéutica
com o doente e a sua familia

- Barreiras da comunicacao entre o doente e os seus
familiares

- Aptidoes facilitadoras da comunicacao verbal e nao
verbal, nomeadamente em relacao a comunicacdo de
mas noticias

- Tipos de estratégias de comunicacdo para potenciar a
relacdo terapéutica

- Artes e vivéncias criativas em cuidados paliativos

- Desenvolvimento da regulacao de atitudes emocionais
no relacionamento interpessoal junto de doentes e suas
familias

- As fases do luto e as suas estratégias de intervencao no
luto;

Mestrado em Sociopsicologia da Saude- Instituto Superior Miguel Torga, Coimbra.
Pds-Graduacdo em Cidadania, Intervencao e Violéncia - Instituto Superior Miguel
Torga, Coimbra; Gestdo e Administracao de Servicos de Saude - Escola Superior
de Saulde de Viseu - IPV; e Cuidados Paliativos e de Fim de Vida - IPV. Licenciatura
em Psicologia Clinica - Universidade Fernando Pessoa, Porto. E psicologo na

ULS Guarda (Hospital de Seia e Centro de Saude de Seia) - Consulta Externa,
Internamentos e Servico de Cuidados Paliativos. Atua no Nucleo de Apoio a Crianca

e Jovem em Risco (NACJR] e Equipa de Prevencao da Violéncia em Adultos (EPVA).
Exerce funcdes como docente no Instituto Piaget | Instituto Superior de Estudos
Interculturais e Transdisciplinares, Viseu. Especialista em Psicologia Clinica e da
Saude, Psicologia Comunitaria e Psicogerontologia pela Ordem dos Psicélogos
Portugueses. E psicélogo certificado pela Federacao Europeia da Associacdes de
Psicologia (EFPA) - "Europsy Psychologist”. Atua como psicélogo da equipa alargada
da Comissao de Proteccao de Jovens e Criancas (CPCJ) de Seia e é psicélogo
voluntario da Fundac&o Portuguesa a Comunidade Contra a Sida (FPCCS]), no CAOJ

da Beira Alta.

geral@criap.com | 225 492 190



