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MAIS VALIAS: Compreender o processo de luto no ALBUQUERQUE
ciclo de vida; Conhecer os principios e técnicas de
intervencao da abordagem integrativa no luto.
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PLANO CURRICULAR

CONCETUALIZACAO E NiVEIS DE INTERVENCAO NO LUTO
- Modelos conceptuais do luto

- Luto normal e agudo

- Trajetdrias de luto complicado

- Fatores de risco de luto complicado

- Niveis de intervencao no luto;

LUTO NO CICLO DE VIDA E PERDAS ESPECIFICAS
- Luto na infancia e na adolescéncia

- Luto por perda de filhos

- Luto por viuvez

- Luto na doenca avancada;

PRINCIPIOS E TECNICAS DA ABORDAGEM INTEGRATIVA
- Principios e técnicas de intervencao

- Necessidades relacionais no luto

- Elaboracao de tarefas relacionais

- Elaboracao dos aspetos traumaticos;

MODALIDADES DE INTERVENCAO FAMILIAR E EM GRUPO
- Dindmica familiar no luto

- Técnicas de intervencao familiar

- Constituicao de grupos de suporte

- Estrutura das sessoes de grupo;

DOCENTES

SARA ALBUQUERQUE

Mestre em Psicologia Clinica e da Salde - Sub-area de especializacao em Intervencoes
Cognitivo-Comportamentais nas Perturbacoes Psicoldgicas de Salude e doutorada em
Psicologia Clinica pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacdo da Universidade
de Coimbra. Tem publicado diversos artigos em revistas cientificas e capitulos de

livros centrados no ajustamento individual e conjugal de pais que perderam filhos,

mais concretamente nos processos de luto, trauma, coping diadico, crescimento
pos-traumatico e processos de manutencao do vinculo. Tem o curso Pds-graduado

de especializacao de Terapeutas do Luto (SPEIL - Sociedade Portuguesa de Estudos e
Investigacdo no Luto) e é formada em Intervencao em Crise e Trauma pela International
Critical Incident Stress Foundation (intervencao em crise individual e apoio de pares, e
intervencao em crise em grupo).
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