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MAIS VALIAS: Promover a aquisicao de conhecimentos
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PLANO CURRICULAR

INTRODUCAO A ESTIMULACAO MULTISSENSORIAL
- Aimportancia da estimulacdo multissensorial
- Estimulacao multissensorial - objectivos;

NEUROFISIOLOGIA DA ESTIMULACAO MULTISSENSORIAL
- Bases neurolégicas da estimulacdo multissensorial

- Os sentidos - Perfil sensorial

- Niveis de processamento da informacao sensorial;

MODALIDADES SENSORIAIS

- Estimulacao basica: propioceptiva, tactil e vestibular
- Estimulacao gustativa-olfactiva, auditiva e visual

- Aplicacao nas actividades da vida diaria (Snoezelen

24h);

A ABORDAGEM MULTISSENSORIAL NAS DEMENCIAS

- Diferentes patologias - diferentes intervencoes

- Relaxamento e bem-estar

- Envolvimento das Ajudantes de Accao Directa e demais
colaboradores;

INTERVENCAO EM ESPACOS DE ESTIMULACAO
MULTISSENSORIAL

- Elementos da Sala de Estimulacao Multissensorial
- Preparacao, programacao, avaliacao, registos

- Criar elementos sensoriais

- Dinamizar outros espacos sensoriais;

geral@criap.com | 225 492 190



DOCENTES

AMELIA MARTINS

Licenciada em Servico Social, Pés-graduacao em Neuropsicologia Clinica e Especialista
em estimulacao Multissensorial. Doutorada em Psicologia Cognitiva pela Universidade
de Coimbra. Coordenadora Cientifica da pés-graduacao Estimulacao Sensorial no
Snoezelen e noutros ambientes na Escola Superior de Saude do Alcoitao. Investigadora
no Instituto de Psicologia Cognitiva da Universidade de Coimbra. Varios artigos e livros
publicados no ambito do Snoezelen e da Gerontologia. Formadora de Snoezelen em
Portugal e Italia, credenciada pelo ISNA-MSE ( International Snoezelen Association

), Membro do ISNA-MSE. Gestora e consultora de qualidade em vérias organizacdes.
Co-fundadora e formadora na Cooperativa Via Hominis e membro do IGM Portugal
(responsavel pela I1&D e implementacado da metodologia de cuidados Humanitude® em
Portugal), formadora Humanitude.

ORADORA CONVIDADA SONIA CARVALHO

Psicologa com especialidade avancada em Neuropsicologia, a exercer funcoes na
Unidade de Cuidados da Santa Casa da Misericordia de Mirandela (SCMM], no Hospital
Terra Quente de Mirandela, no Hospital Privado de Braganca, no Centro de Estimulacao
e Reabilitacao Neuropsicoldgica de Braganca e no Hospital Privado de Chaves. Obteve

a certificacao da Internacional Snoezelen Association - Multissensory Environments
(ISNA-MSE). Encontra-se a frequentar o Programa Doutoral de Psicologia (PDP) na
Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educac&o da Universidade do Porto (FPCEUP).
O tema do seu trabalho doutoral é sobre os beneficios neuropsicoldgicos da Estimulacao
Multissensorial Snoezelen na populacao de adultos mais velhos com e sem deméncia.
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