CRIAP

INSTITUTO

CURSO DOCENTE

PSICODRAMA :
MODELOS DE INTERVENCAO

43 HORAS (14 HORAS SINCRONAS E
29 HORAS ASSINCRONAS)

ANDREIA
MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos RIBEIRO
teorico-praticos no ambito dos modelos de intervencao
em psicodrama e sociodrama.
ONLINE | POS-LABORAL i
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PLANO CURRICULAR

0 MODELO DO PSICODRAMA
MORENIANO

- Histdéria de Moreno (sociodrama,
sociometria, dindmica de grupos)

- Conceitos basicos (espontaneidade,
criatividade, matriz da identidade, tele,
catarse de integracao)

- Teoria dos papéis de Moreno

- Modelos de intervencao em
psicodrama e sociodrama;

INSTRUMENTOS, FASES E PRINCIPAIS
TECNICAS DO PSICODRAMA

- Instrumentos

- Fases da sessao

- Principais técnicas;

O PAPEL DE DIRETOR DE PSICODRAMA
- Funcodes e competéncias do diretor
- Unidade funcional;

DOCENTE

ANDREIA RIBEIRO

PSICODRAMA GRUPAL

- Como constituir o grupo

- Critérios de inclusao/exclusao

- Regras funcionamento do grupo
- Abordagem terapéutica

- Jogos dramaticos/sociometria;

0 PSICODRAMA E 0 SOCIODRAMA NA
PROMOCAO DA SAUDE

- Desenvolvimento de competéncias
pessoais, sociais e profissionais

- Intervencao comunitaria e
institucional;

PSICODRAMA INDIVIDUAL E
SOCIODRAMA DE CASAL

- Caracteristicas de uma sessao de
psicodrama individual

- Abordagem terapéutica em sociodrama
de casal;

Licenciada pelo Instituto Superior da Maia desde 2000. E detentora do grau de
Especialista de Técnica Superior de Salde de Psicologia Clinica, pelo Ministério da
Satde (2008). E ainda Sécio Didata da Sociedade Portuguesa de Psicodrama desde
2021, tendo terminado o Curso de Formacao de Diretora de Psicodrama Moreniano
em 2009. Pés graduada em Ciéncias Médico Legais, pelo Instituto de Ciéncias
Biomédicas Abel Salazar (2008]), em Avaliacao Psicolégica e Psicoterapia, pelo
Instituto de Psicologia Aplicada e Formacao (2002), e em Narrativa e Psicoterapia,

pelo Colégio de Altos Estudos (2002). Assume funcdes de Psicéloga Clinica no
Ministério da Sadde na area dos Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD)

desde 2001.

(MAIS INFO NO SITE]

geral@criap.com | 225 492 190



