CURSO

INTERVENCAO
PSICOLOGICA NA
SINDROME DO
INTESTINO IRRITAVEL

43 HORAS (14 HORAS SINCRONAS
E 29 HORAS ASSINCRONAS)

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos
tedrico-praticos no ambito da avaliacao e intervencao na
Sindrome de Intestino Irritavel

ONLINE | POS-LABORAL

300€

DOCENTE

FRANCISCO
ALMEIDA

CRIAP

INSTITUTO




PLANO CURRICULAR

INTRODUCAO A SINDROME DE INTESTINO IRRITAVEL
- 0 que é a Sindrome de Intestino ou Cdlon Irritavel
- Sintomatologia da S|

- Prevaléncia da SlI

- Trajeto-tipo de um paciente com SlI;

CONEXAO CEREBRO-INTESTINO

- Modelo Brain-Gut Connection

- O Intestino como Segundo Cérebro

- A Neuropsicofisiologia da Sindrome de Intestino
Irritavel

- Avancos cientificos e o papel dos psicobiéticos;

CAUSAS E MECANISMOS DE MANUTENCAO DA SINDROME
DE INTESTINO IRRITAVEL

- O papel da alimentacao e da atividade fisica

- Comorbilidades: perturbacoes de humor e de
ansiedade

- Hipersensibilidade Visceral: um modelo explicativo

- A propria doenca como principal fator stressor e de
manutencao;

DIMENSOES PSICOLOGICAS DA SINDROME DE INTESTINO
IRRITAVEL

- Voltando ao trajeto-tipo para compreender o impacto
psicologico da Sl

- Emocdes primarias na Sll: raiva, tristeza, repulsa e
medo
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- A dimensao da vergonha e desconforto social

- Adimensao do evitamento

- A dimensao do controlo, autoeficacia e perfecionismo
- Tolerancia a incerteza

- Gestao da dor

- Viver e trabalhar com Sll;

DIAGNOSTICO E AVALIACAO DA SINDROME DE INTESTINO
IRRITAVEL: INSTRUMENTOS DE AVALIACAO

- Estado da arte na investigacao sobre SlI

- Instrumentos de medida para Sl (Questionarios e
Escalas)

- Cotacao e interpretacao de instrumentos de medida
para Sll

- Analise de casos praticos;

INTERVENCAO PSICOLOGICA NA SINDROME DE INTESTINO
IRRITAVEL: MODELOS, ESTRATEGIAS E TECNICAS

- Terapia Cognitivo-Comportamental para a Sindrome de
Intestino Irritavel

- Terapias de 32 Geracdo para a Sindrome de Intestino
Irritavel

- Trabalho sobre as emoc¢des primarias: as emocoes nao
digeridas

- Intervencao multidisciplinar: avancos e limitacoes

- Casos praticos;

Psicdlogo Clinico, Formador e Terapeuta EMDR. Mestre em Psicologia Clinica e da
Saude pela FPCEUP. Membro efetivo da Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP) -
Cédula Profissional n° 23873. Membro da Comissao de Estagios da OPP (2023-2025).
Socio da Associacao EMDR Portugal - Sécio n® 271. Vencedor do Prémio Nacional
Ano Profissional Junior 2019, pela OPP. Fundador da plataforma Miolo Irritavel -
Intervencao Psicoldgica na Sindrome de Intestino Irritavel.



