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DOCENTESCURSO

INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA NO 
SUICÍDIO

MAIS VALIAS: Conhecer estratégias psicológicas de 
intervenção em pessoas em risco suicida;

25 HORAS (8 HORAS SÍNCRONAS E 17 
HORAS ASSÍNCRONAS)

200€
ONLINE | PÓS-LABORAL

ALEXANDRE 
TEIXEIRA

SARA
SANTOS



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

INTERVENÇÃO COM PESSOAS EM RISCO SUICIDA
- Conceitos fundamentais
- Fatores de risco e fatores protetores
- Epidemiologia dos comportamentos suicidários e 
autolesivos
- Avaliação do risco suicida (mitos, tabus e formas de 
colocar as questões)
- O desenvolvimento da aliança terapêutica com o 
paciente suicida
- Análise de casos práticos;

INTERVENÇÃO COM SOBREVIVENTES
- O luto por suicídio
- Sobreviventes : quem são?
- Pósvenção: definição e planificação
- Níveis de pósvenção: individual, comunitária, grupos de 
ajuda mútua
- Análise de casos práticos;

DOCENTE

ALEXANDRE TEIXEIRA

Psicólogo (2004), pelo Instituto Superior da Maia, com Especialidade em Psicologia 
Clínica e da Saúde e Especialidade avançada em Psicologia Comunitária (OPP); 
Pós-Graduado em Ciências Médico Legais (2006) e Mestre em Medicina Legal 
(2010), pelo ICBAS-UP; Doutorando na Faculdade de Psicologia e Ciências da 
Educação da Universidade do Porto. Colaborador no Plano Nacional de Prevenção 
do Suicídio (2013-2017); Voluntário – Associação de Estudos e Prevenção do Suicídio 
– ESCUTAR (2004-2010); Sócio da Sociedade Portuguesa de Suicidologia. Membro 
e Representante Nacional na International Association for Suicide Prevention; 
Membro da secção de suicidologia e prevenção do suicídio da European Psychiatry 
Association; Co-autor do livro Suicídio e Comportamentos Autolesivos. 
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DOCENTE

SARA SANTOS

Psicóloga, doutorada em Psicologia Clínica pela Universidade de Évora. Pós-
graduada em Intervenção Clínica com Crianças e Adolescentes. Licenciada em 
Psicologia Clínica pela FPCE da Universidade de Coimbra. Psicóloga na Cruz 
Vermelha Portuguesa. Formadora credenciada pela Escola de Socorrismo da 
Cruz Vermelha Portuguesa em intervenção psicossocial em crise. Autora de 
diversos artigos científicos, publicados nacional e internacionalmente, na área da 
suicidologia.


