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DOCENTECURSO AVANÇADO SOBRE

DIVÓRCIO E SEPARAÇÃO: 
AVALIAÇÃO E 
INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA JUNTO DE 
FILHOS E DE PAIS

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos 
e competências que lhes permitam atuar, numa lógica 
de prevenção e/ou reparação, ao nível da intervenção 
psicológica com adultos e crianças que vivenciam 
situações de divórcio/separação;

37 HORAS (12 HORAS SÍNCRONAS,
25 HORAS ASSÍNCRONAS)

240€
ONLINE | PÓS-LABORAL

BENEDITA SILVA 
PEREIRA



geral@criap.com | 225 492 190 
2

PLANO CURRICULAR

DIVÓRCIO E SEPARAÇÃO: AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA JUNTO DE FILHOS E DE PAIS

- Consequências do divórcio e separação na vida familiar; 
- Enquadramento legal e clarificação de conceitos; 
- O impacto do divórcio/separação de acordo com a fase 
de desenvolvimento das crianças e jovens: avaliação 
psicológica deste impacto. 
- Estratégias e técnicas de intervenção psicológica com 
crianças e jovens;
- O exercício da parentalidade após o divórcio e 
separação;
- Estratégias e técnicas de intervenção psicológica com 
adultos;
- Avaliação das competências parentais em contexto 
judicial;
- Análise de casos práticos: exemplos de relatórios, 
pareceres e perícias.

BENEDITA SILVA PEREIRA

Psicóloga e Mediadora Familiar, membro da OPP, com formação especializada 
em Terapia Focada na Emoções (nível 1) pela Sociedade Portuguesa de Terapia 
Focada nas Emoções, pós-graduada em Intervenção Sistémica e Terapia Familiar 
pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar e pós-graduada em Educação 
e Parentalidade Positivas, pela Escola da Educação e Parentalidade Positivas. 
Exerce atividade clínica privada com crianças, jovens, adultos e casais, abrangendo 
diversas áreas (ex.: competências parentais, separação/divórcio, orientação 
conjugal e familiar, mediação familiar e gestão construtiva de conflitos no âmbito 
de processos de regulação das responsabilidades parentais, saúde emocional, 
desenvolvimento pessoal e social, violência doméstica, ansiedade, depressão, 
situações de crise desencadeadas por acontecimentos de vida, entre outras).
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