CRIAP

CURSO AVANCADO SOBRE P— NSTITUTO
DIVORCIO E SEPARACAO:
AVALIACAO E
INTERVENCAO
PSICOLOGICA JUNTO DE

FILHOS E DE PAIS

37 HORAS (12 HORAS SINCRONAS,
25 HORAS ASSINCRONAS)

BENEDITA SILVA
PEREIRA

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos
e competéncias que lhes permitam atuar, numa logica
de prevencao e/ou reparacao, ao nivel da intervencao
psicoldgica com adultos e criancas que vivenciam
situacoes de divorcio/separacao;
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PLANO CURRICULAR

DIVORCIO E SEPARACAOQ: AVALIACAO E INTERVENCAO
PSICOLOGICA JUNTO DE FILHOS E DE PAIS

- Consequéncias do divorcio e separacao na vida familiar;
- Enquadramento legal e clarificacao de conceitos;

- 0 impacto do divdrcio/separacao de acordo com a fase
de desenvolvimento das criancas e jovens: avaliacao
psicoldgica deste impacto.

- Estratégias e técnicas de intervencao psicolégica com
criancas e jovens;

- O exercicio da parentalidade apos o divorcio e
separacao;

- Estratégias e técnicas de intervencao psicolégica com
adultos;

- Avaliacao das competéncias parentais em contexto
judicial;

- Andlise de casos praticos: exemplos de relatorios,
pareceres e pericias.

DOCENTES

BENEDITA SILVA PEREIRA

Psicologa e Mediadora Familiar, membro da OPP, com formacao especializada
em Terapia Focada na Emocdes [(nivel 1) pela Sociedade Portuguesa de Terapia
Focada nas Emocodes, pds-graduada em Intervencao Sistémica e Terapia Familiar
pela Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar e pds-graduada em Educacao
e Parentalidade Positivas, pela Escola da Educacao e Parentalidade Positivas.
Exerce atividade clinica privada com criancas, jovens, adultos e casais, abrangendo
diversas dareas (ex.: competéncias parentais, separacao/divércio, orientacdo
conjugal e familiar, mediacao familiar e gestdo construtiva de conflitos no ambito
de processos de regulacdo das responsabilidades parentais, saude emocional,
desenvolvimento pessoal e social, violéncia doméstica, ansiedade, depressao,
situacdes de crise desencadeadas por acontecimentos de vida, entre outras).
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