CRIAP

INSTITUTO

CURSO DOCENTE

INTERVENCAO
PSICOLOGICA ONLINE

49 HORAS (16 HORAS SINCRONAS
E 33 HORAS ASSINCRONAS))

ANDREIA

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de ferramentas no RIBEIRO
ambito da intervencao psicoldgica online.

ONLINE | POS-LABORAL

320€




PLANO CURRICULAR

INTERVENCAO PSICOLOGICA ONLINE NA SAUDE INTERVENCAO PSICOLOGICA ONLINE NO CANCRO

- Comportamento online e seu impacto na satude - Intervencdes psicoterapéuticas online: cancro

- eHealth e mHealth: intervencdes psicoldgicas com - Acesso a Internet como mecanismo de gestao de

recurso a tecnologia na area da saude sintomas para pacientes com cancro

- Analise e discussao de casos clinicos; - Eficacia das intervencdes em grupo para pacientes com
cancro

INTERVENCAO PSICOLOGICA ONLINE NAS DEPENDENCIAS | - Intervencoes online individuais e em grupo para

COM E SEM SUBSTANCIA pacientes com cancro

- Dependéncias: diagndstico - Recomendacodes para o desenvolvimento de

- Dependéncias: conceptualizacao intervencoes online

- Neurociéncias da adicao - Andlise e discussao de casos clinicos (grupos

- Dependéncias comportamentais psicoterapéuticos);

- Dependéncias sem e com substancia: aspetos comuns,
aspetos divergentes e interligacoes;

INTERVENCAO PSICOLOGICA ONLINE NA OBESIDADE

- Gestao do comportamento alimentar, excesso de peso e
da obesidade

- Andlise e discussao de casos clinicos;

INTERVENCAO PSICOLOGICA ONLINE NA DEPRESSAO

- Introducao aos tratamentos online para a depressao

- Principios éticos, deontolégicos e legais associados aos
tratamentos online para a depressao

- Modalidades de intervencao online na depressao

- Plataformas de tratamento online

- Tratamentos através de aplicacoes moveis

- Terapia por videoconferéncia

- Andlise e discussao de casos clinicos;

INTERVENCAO PSICOLOGICA ONLINE NO LUTO

- Especificidades do atendimento online no luto

- Desafios e limitacdes no atendimento online no luto

- Comparacao dos resultados de estudos de intervencao
terapéutica presencial e online no luto

- As redes sociais como formas de apoio no luto

- Andlise e discussao de casos clinicos;

INTERVENCAO PSICOLOGICA ONLINE NA SEXUALIDADE
- Intervencdes psicoterapéuticas online: sexualidade
humana

- Andlise e discussao de casos clinicos;

INTERVENCAO PSICOLOGICA ONLINE EM LGBT

- Competéncias gerais de intervencao psicolégica com
pessoas LGBT

- Exemplos de intervencdes psicoldgicas online com
pessoas LGBT

- Um modelo de intervencao psicolégicas online para
reducao da homonegatividade internalizada,depressao e
ansiedade em pessoas LGBT

- Avaliacao da eficacia do modelo de intervencdo online
- Questoes éticas e deontoldgicas na intervencao
psicoldgica online com pessoas LGBT

- Andlise e discussao de casos clinicos;

geral@criap.com | 225 492 190 n



DOCENTES
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ANDREIA RIBEIRO

Licenciada pelo Instituto Superior da Maia desde 2000. E detentora do grau de
Especialista de Técnica Superior de Salde de Psicologia Clinica, pelo Ministério da
Saude (2008). E ainda Sécio Didata da Sociedade Portuguesa de Psicodrama desde 2021,
tendo terminado o Curso de Formacao de Diretora de Psicodrama Moreniano em 2009.
Pds graduada em Ciéncias Médico Legais, pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas Abel
Salazar (2008), em Avaliacdo Psicoldgica e Psicoterapia, pelo Instituto de Psicologia
Aplicada e Formacao (2002), e em Narrativa e Psicoterapia, pelo Colégio de Altos
Estudos (2002). Assume funcdes de Psicéloga Clinica no Ministério da Salide na area dos
Comportamentos Aditivos e Dependéncias (CAD) desde 2001.

(MAIS INFO NO SITE])

CATARINA RAMOS

Licenciada em Psicdlogia Clinica da Satide doutorada em Psicologia da Satde (ISPA-
Instituto Universitario) e membro da Ordem dos Psicélogos Portugueses. Nos ultimos
anos tem efectuado acompanhamento individual e em grupo com mulheres com
cancro da mama, sendo responsavel pelos grupos psicoterapéuticos realizados pelo
nucleo regional do Sul da Liga Portuguesa Contra o Cancro. E investigadora e docente
universitaria no Instituto Universitario Egas Moniz e no ISPA - Instituto Universitario. E
membro candidato da Sociedade Portuguesa de Psicoterapia Existencial.

JORGE GATO

Licenciado e Mestre em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da
Educacao da Universidade de Coimbra. Doutorado em Psicologia pela Faculdade

de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto, com uma

tese sobre parentalidades LGBT. Terapeuta Familiar e Sistémico pela Sociedade
Portuguesa de Terapia Familiar. Especialista em Psicoterapia pela Ordem dos
Psicdlogos Portugueses. Professor do Mestrado em Psicologia Clinica e da Saude da
Universidade Luséfona do Porto e Professor Convidado do Programa Doutoral em
Psicologia da Faculdade de Psicologia e de Ciéncias e da Educacao da Universidade
do Porto. Investigador de Pés-Doutoramento na FPCEUP.

(MAIS INFO NO SITE]



DOCENTES (CONTINUACAO)
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MAYRA DELALIBERA

Licenciada em Psicologia pela Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar- Brasil),
Pés-Graduada em Psico-oncologia pela Universidade Estadual de Campinas (Brasill,
Mestre em Cuidados Paliativos pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa,
Pds-Graduada em Intervencao do Processo de Luto pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Lisboa e Doutora em Psicologia da Saude pelo Instituto Universitario de
Ciéncias Psicolégicas, Sociais e da Vida - ISPA. Membro efetivo da Ordem dos Psicdlogos
Portugueses e Professora na Licenciatura e no Mestrado em Psicologia Clinica da
Universidade Lusiada de Lisboa. Membro do Centro Lusiada de Investigacao em Servico
Social e Intervencao Social - CLISSIS no qual desenvolve projetos de investigacao com
idosos - qualidade de vida e envelhecimento, cuidadores familiares, cuidados paliativos e
luto. E autora e coautora de diversas publicacdes cientificas nacionais e internacionais.

PATRICIA PASCOAL

Doutoramento europeu em Psicologia Clinica desde Dezembro de 2012. Especialista
em Psicologia Clinica pelo Ministério da Saude e psicoterapeuta e supervisora pela
Associacao Portuguesa de Terapia Comportamental. Coordenadora do Mestrado em
Sexologia da Universidade Luso6fona e subcoordenadora do Mestrado em Psicologia
Clinica e da Saude, é também Vice-Presidente da Sociedade Portuguesa de Sexologia
Clinica. Responsavel pela consulta de Sexologia da Faculdade de Psicologia da
Universidade de Lisboa.

SAMUEL POMBO

Psicologo Clinico do Servico de Psiquiatria e Saide Mental do Departamento de
Neurociéncias do Hospital de Santa Maria (HSM]. Licenciado em Psicologia Clinica

pelo Instituto Superior de Ciéncias da Saude - Sul (Egas Moniz). Mestre e Doutorado
pela Faculdade Medicina de Lisboa da Universidade de Lisboa. Professor Auxiliar da
Clinica Universitaria de Psiquiatria e Psicologia Médica da Faculdade Medicina Lisboa.
Formador certificado em intervencao psicossocial “BRENDA" no abuso de substancias.
Tem desenvolvido investigacao na area de dependéncia do alcool e drogas, psicologia
clinica, psicometria, psicoterapia cognitivo-comportamental, perturbacdes de ansiedade
e panico e adolescéncia. E autor de diversos artigos cientificos, capitulos de livros e
apresentacoes orais, além de revisor em diversas revistas cientificas.



