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MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos
teorico-praticos no ambito do movimento e do
comportamento ludico, no desenvolvimento humano;
Compreender as formas de intervencao pedagogica em
motricidade infantil.
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PLANO CURRICULAR

A IMPORTANCIA DE BRINCAR E SER ATIVO NA INFANCIA
- MUNDO DE MUDANCA: 0 CENARIO DA EDUCACAO NO
século XXI, para uma rede educativa integral

- As transicoes: educativa, verde e digital

- A escola democratica, cooperativa e amiga da crianca
- 0 sedentarismo infantil, inatividade fisica e a
importancia do desenvolvimento de competéncias
motoras

- A sociedade e a escola adversa ao risco

- Cultura motora e cultura digital

- A falta de autonomia e mobilidade na infancia

- A superprotecao e medos dos adultos

- 0 "deficit” de contato com a natureza

- As politicas publicas para a infancia

- O direito ao brincar e ser ativo na infancia

- Os beneficios de brincar e ser ativo

- O confronto com o risco e o jogo de atividade fisica

- As varias tipologias de brincar e ser ativo nos espacos
interiores (sala de aula) e exteriores das escolas
(recreios escolares)

- Alinclusao e pedagogia terapéutica

- Os espacos interiores e exteriores

- Naturalizacao e humanizacao

- O brincar e ser ativo la fora em contacto com a natureza
- A reconversao dos espacos exteriores das escolas na
perspetiva da exploracao

- Confronto com o risco e aprendizagem através da
vivéncia do corpo em movimento

- Modelos participativos e formas de tornar os espacos
interiores e exteriores das escolas mais atrativos e
confortaveis

- As relacoes com a comunidade envolvente e a
participacao dos pais

- 0 modelo de supervisao dos espacos exteriores e

a “libertacao das criancas” no desenvolvimento da
capacidade de adaptacdo motora, ludica e criativa

- Reflexao e debate em grupo;

JOGO E DESENVOLVIMENTO MOTOR DA CRIANCA

- A pirdmide do desenvolvimento motor (movimentos
reflexos, rudimentares, fundamentais e especializados)

- A barreira de eficiéncia e da eficacia. As aquisicoes
motoras basicas (reportdrio motor fundamental)

- As relacoes entre jogo e motricidade infantil e as outras
areas de expressao (dramatica, musical e plastica)

- Definicao de uma metodologia de acao integrada no
projeto educativo

- A complexidade progressiva das tarefas motoras e
lidicas no ensino da motricidade infantil

- Os movimentos posturais, locomotores e manipulativos
- Brincadeiras e jogos infantis

- Os espacos e materiais

- Formas de organizacao do trabalho com criancas

- As questoes da reabilitacao psicomotora

- Reflexao e debate em grupo;

geral@criap.com | 225 492 190

A

INTERVENCAO PEDAGOGICA EM JOGO E MOTRICIDADE
INFANTIL

- As referéncias das orientacoes curriculares para o
ensino pré-escolar (OCEPS) e referéncias programaticas
para o ensino da educacao fisica para o 1° ciclo

- A escola a tempo inteiro e educacao a tempo Inteiro

- A organizacdo curricular e carateristicas do processo
de ensino e aprendizagem em motricidade infantil

- Atividades organizadas e atividades livres

- O projeto e processo educativo: variaveis culturais,
sociais, familiares e comunitarias

- 0 corpo em movimento como estruturador do cérebro
através de sentimentos e emocoes

- O valor terapéutico do jogo e motricidade na infancia
- Alinclusao e intervencao pedagdgica

- Os processos de participacao da crianca numa escola
ativa e alternativa

- Criacao de criancas exploradoras, pesquisadoras,
cientistas e artistas

- Reflexao e debate em grupo;



DOCENTE
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CARLOS NETO

E um dos maiores especialistas mundiais na area da brincadeira e do jogo e da sua
importancia para as criancas. Para este professor Catedratico da Faculdade de
Motricidade Humana (FMH) da Universidade de Lisboa (UL}, brincar é um assunto
muito sério. Por essa razao, o trabalho de investigacao académica que tem vindo a
desenvolver ha quase cinco décadas centra-se sobretudo no papel do brincar e do jogo
no desenvolvimento da crianca, na independéncia de mobilidade em criancas e jovens
e no bullying nas escolas. E um dos membros fundadores da cooperativa de ensino

«A Torre», onde trabalha desde 1972 com criancas dos 3 aos 10 anos, no ambito do
jogo e motricidade infantil. Esse trabalho engloba a formacao tedrica e pratica dos
alunos da FMH, tanto das diversas licenciaturas como de mestrados e doutoramentos.
Em paralelo, Carlos Neto orienta diversos projetos de investigacao e intervencao
comunitaria e colabora com um leque alargado de entidades e autarquias.



