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DOCENTECURSO AVANÇADO

LUDOTERAPIA 
CENTRADA NA CRIANÇA

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos 
teórico-práticos para a utilização correta e eficaz de 
técnicas de ludoterapia centrada na criança.

53 HORAS (16 HORAS SÍNCRONAS E 
37 HORAS ASSÍNCRONAS)

320€
ONLINE | PÓS-LABORAL

RAÍSSA
SANTOS



geral@criap.com | 225 492 190 
2

PLANO CURRICULAR

O BRINCAR E O DESENVOLVIMENTO INFANTIL
- O que é brincar?
- Porque brinca a criança?
- O que está envolvido no brincar da criança?
- Os pais e o brincar
- Tipos de brinquedos
- Quais os brinquedos mais adequados nas diferentes 
idades
- Influência do brincar no desenvolvimento;

EVOLUÇÃO HISTÓRICA DA LUDOTERAPIA
- Principais teorias sobre o brincar: S. Freud, Hug-
Hellmuth, Levy, Lowenfeld, A. Freud, Axline, Baruch, Piaget, 
Fuchs, Moustakas, Guerney, Winnicott, Klein, Landreth;

LUDOTERAPIA DIRETIVA E LUDOTERAPIA NÃO DIRETIVA
- Definição e conceitos
- A abordagem centrada na pessoa
- A eficácia da ludoterapia centrada na criança;

TÉCNICA E PRINCÍPIOS DA LUDOTERAPIA CENTRADA NA 
CRIANÇA
- A técnica
- Os oito princípios básicos
- Porquê e como estabelecer limites;

RAÍSSA SANTOS

Psicóloga Clínica pelo ISPA desde 2002. Doutorada em Psicologia Clínica pela 
FP-UL. Formação em Psicoterapia Psicodinâmica. Psicoterapeuta de Crianças e 
Adolescentes. Autora da Colecção Expressões e da obra “Intervenção Psicológica 
com Ludoterapia Centrada na Criança” (Pactor, Setembro 2018). Formadora 
Certificada. Título de Especialista em Psicologia Clínica e da Saúde pela OPP

DOCENTES

CONTRATO E RELAÇÃO TERAPÊUTICA
- Primeiro encontro
- Os pais como participantes indirectos
- Contrato terapêutico
- O terapeuta;

SETTING E MATERIAIS NA LUDOTERAPIA CENTRADA NA 
CRIANÇA
- A sala de ludoterapia
- Os brinquedos
- Mala de ludo;

DA TEORIA À PRÁTICA
- Hipóteses clínicas acerca de algumas perguntas das 
crianças
- O que fazer em determinadas situações
- Respostas terapêuticas
- Temas na ludoterapia
- O término do acompanhamento
- Análise e discussão de sessões clínicas;

LUDODIAGNÓSTICO
- Procedimentos
- Indicadores
- Diagnóstico;


