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INTERVENCAO

PSICOLOGICA EM
PUBLICOS LGBTI

DOCENTE

30 HORAS (10 HORAS SINCRONAS E
20 HORAS ASSINCRONAS)

SARA
MALCATO

MAIS VALIAS: Dotar os/as formandos/as de
competéncias que lhes permitam diminuir o impacto do
estigma e stress minoritario nas pessoas LGBTI;

ONLINE | POS-LABORAL

200€

ACGAO : . o
ORMATIVA e Psicologia Comunitaria
ACREDITADA

« 15 créditos OPP
Psicologia Clinica e da Saude, Sexologia
F



PLANO CURRICULAR

ESPECIFICIDADES DA DISCRIMINACAO CONTRA PESSOAS
LESBICAS, GAY, BISSEXUAIS, TRANS E INTERSEXO

- Definicao da discriminacao em funcao da orientacao
sexual, identidade de género e caracteristicas sexuais

- Alimportancia da terminologia

- Sinais sociais evidentes de discriminacao

- Discriminacao direta vs. indireta

- Saber identificar a discriminacao

- Desconstrucao de esteredtipos baseados no género, na
orientacdo sexual e nas caracteristicas sexuais;

DIREITOS DAS PESSOAS LESBICAS, GAY, BISSEXUAIS,
TRANS E INTERSEXO

- 0 quadro juridico em Portugal

- Alimportancia dos Direitos Humanos e o
enquadramento internacional;

VIOLENCIA CONTRA PESSOAS LESBICAS, GAY, BISSEXUAIS,
TRANS E INTERSEXO

- Impacto nas vitimas e sociedade

- Conceito e enquadramento da violéncia doméstica

- Mitos sobre a violéncia doméstica entre pessoas do
mesmo Sexo;

DOCENTES

SARA MALCATO

geral@criap.com | 225 492 190

REDE DE RECURSOS EXISTENTES

- Especificidades e recursos para vitimas de violéncia
doméstica LGBTI

- Competéncias e instrumentos para combater a
discriminacao

- Produtos transferiveis (ex: manuais de boas praticas,
cédigos de conduta)

- Parcerias com outros setores e trabalho em rede com
ONGs;

BOAS PRATICAS

- Dados do Projeto de Saude em Igualdade
- Homofobia e transfobia internalizada

- Modelo de Terapia Afirmativa

- Coming out;

CASOS PRATICOS
- Analise e discussao de casos praticos;

Licenciada em Servico Social, Mestre em Psicologia Clinica, Pés-Graduada em
Sexologia Clinica, Terapia de Casal e Acolhimento de Criancas e Jovens em Risco.
Membro efetivo da OPP. Com varias participacdes e comunicacoes em conferéncias,
cursos, workshops e formacoes sobre a tematica LGBTI. Atual coordenadora dos
servicos da Associacao ILGA Portugal.



