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DOCENTECURSO AVANÇADO

INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA EM 
PÚBLICOS LGBTI

MAIS VALIAS: Dotar os/as formandos/as de 
competências que lhes permitam diminuir o impacto do 
estigma e stress minoritário nas pessoas LGBTI;

30 HORAS (10 HORAS SÍNCRONAS E 
20 HORAS ASSÍNCRONAS)

200€
ONLINE | PÓS-LABORAL

SARA  
MALCATO

15 créditos OPP
Psicologia Clínica e da Saúde, Sexologia 
e Psicologia Comunitária



geral@criap.com | 225 492 190 
2

PLANO CURRICULAR

ESPECIFICIDADES DA DISCRIMINAÇÃO CONTRA PESSOAS 
LÉSBICAS, GAY, BISSEXUAIS, TRANS E INTERSEXO
- Definição da discriminação em função da orientação 
sexual, identidade de género e características sexuais
- A importância da terminologia
- Sinais sociais evidentes de discriminação
- Discriminação direta vs. indireta
- Saber identificar a discriminação
- Desconstrução de estereótipos baseados no género, na 
orientação sexual e nas características sexuais;

DIREITOS DAS PESSOAS LÉSBICAS, GAY, BISSEXUAIS, 
TRANS E INTERSEXO
- O quadro jurídico em Portugal
- A importância dos Direitos Humanos e o 
enquadramento internacional;

VIOLÊNCIA CONTRA PESSOAS LÉSBICAS, GAY, BISSEXUAIS, 
TRANS E INTERSEXO
- Impacto nas vítimas e sociedade
- Conceito e enquadramento da violência doméstica
- Mitos sobre a violência doméstica entre pessoas do 
mesmo sexo;

REDE DE RECURSOS EXISTENTES
- Especificidades e recursos para vítimas de violência 
doméstica LGBTI
- Competências e instrumentos para combater a 
discriminação
- Produtos transferíveis (ex: manuais de boas práticas, 
códigos de conduta)
- Parcerias com outros setores e trabalho em rede com 
ONGs;

BOAS PRÁTICAS
- Dados do Projeto de Saúde em Igualdade
- Homofobia e transfobia internalizada
- Modelo de Terapia Afirmativa
- Coming out;

CASOS PRÁTICOS
- Análise e discussão de casos práticos;

SARA MALCATO

Licenciada em Serviço Social, Mestre em Psicologia Clínica, Pós-Graduada em 
Sexologia Clínica, Terapia de Casal e Acolhimento de Crianças e Jovens em Risco. 
Membro efetivo da OPP. Com várias participações e comunicações em conferências, 
cursos, workshops e formações sobre a temática LGBTI. Atual coordenadora dos 
serviços da Associação ILGA Portugal.

DOCENTES


