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DOCENTECURSO

LEGISLAÇÃO LABORAL: 
ATUALIZAÇÃO

MAIS VALIAS: Identificar as alterações às formas de 
celebração e cessação de um contrato individual de 
trabalho; Dominar as boas práticas na elaboração da 
contratação de colaboradores, avisos prévios, períodos 
experimentais, compensação por caducidade e mútuo 
acordo; Deter conhecimentos sobre as medidas de 
flexibilização no mercado de trabalho e nova fórmula de 
cálculo da indemnização para os contratos a termo certos 
e sem termo.

31 HORAS (10 HORAS SÍNCRONAS  
E 21 HORAS ASSÍNCRONAS)

250€
ONLINE | PÓS-LABORAL

ISIDORA
VARANDA



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

CONTRATAÇÃO INDIVIDUAL
- Dever de informação
- Segurança Social
- Estágios e jovens estudantes
- Trabalho extraordinário
- Serviço doméstico;

PARENTALIDADE E CONCILIAÇÃO DO TRABALHO E VIDA 
FAMILIAR
- Licença parental exclusiva do pai
- Licenças e faltas
- Cuidadores informais
- Formas de organização do tempo de trabalho;

PROTEÇÃO NO DESPEDIMENTO E COMBATE À 
PRECARIEDADE
- Contratos a termo e trabalho temporário
- Denúncia durante o período experimental
- Recurso a outsourcing
- Proibição do outsourcing
- Poderes da ACT
- Renúncia a créditos laborais;

TELETRABALHO E TRABALHO NAS PLATAFORMAS 
DIGITAIS
- Direito ao regime de teletrabalho
- Compensação devida pelas despesas adicionais em 
regime de teletrabalho
- Presunção de contrato de trabalho no âmbito de 
plataforma digital;

REGIME SANCIONATÓRIO
- Contraordenações
- Processo crime;

ISIDORA VARANDA

Licenciada em Direito. Advogada. Formadora em diversos cursos de formação 
profissional, na área de Direito Público e Privado em várias instituições em Portugal, 
como Câmaras de Comércio e Indústria, Câmaras Municipais, Ministérios e Órgãos 
Profissionais. É consultora de tribunais judiciais e administrativos em países de 
língua oficial portuguesa, como a Autoridade Reguladora das Comunicações da 
Guiné-Bissau e o Instituto Moçambicano do Petróleo, entre outros. Docente no 
ISCAL-Lisbon Accounting and Business School, tendo lecionado noutras instituições 
de ensino superior. Tem colaborado desde 2006 com entidades públicas e privadas, 
em Portugal e nos PALOP. Oradora em várias conferências em Portugal, Angola, 
Moçambique, Cabo Verde, nos domínios petrolífero, fiscal, societário, laboral e 
direito público. As principais áreas de atuação são o Direito do Trabalho e LGTFP, 
a Contratação Pública, o Direito Societário e as Medidas de Combate à Fraude e à 
Corrupção.
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