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MAIS VALIAS: Promover a literacia em menopausa MENDES RIBEIRO
e a formacao especifica em avaliacao e intervencao
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cada processo de menopausa se desenrola.
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PLANO CURRICULAR

ENQUADRAMENTO INTERVENCAO NA VULNERABILIDADE COGNITIVA

- Definicao e fases do ciclo reprodutivo da mulher ASSOCIADA AO PROCESSO DA MENOPAUSA

- Trajetdrias atipicas de menopausa - A menopausa como fator de vulnerabilidade na meia-

- Estatisticas idade

- Vantagem evolutiva da menopausa - Queixas cognitivas subjetivas e objetivas

- Vivéncias de menopausa: os principais mitos - A participacdo de fatores como a Sindroma Vasomotora,

- Servicos de saude atuais; a disrupcao do sono, a desregulacao emocional, a fadiga
persistente ou 0o aumento de peso, entre outros

IMPACTOS DA MENOPAUSA NA SAUDE - Ativacao de comportamentos para uma cognicao

- Efeitos fisicos e na saude mental saudavel

- Estatisticas - A avaliacao cognitiva sumaria

- Impactos cognitivos e impactos emocionais - Quando encaminhar para o especialista;

- A sindrome geniturinaria da menopausa (SGUM] e

impactos na sexualidade, impactos familiares, sono, CASOS CLiNICOS

impactos no peso e autoimagem, impactos laborais; - Apresentacao e discussao de 3 casos clinicos
representativos de vivéncias diferentes de menopausa

SINDROME VASOMOTORA DA MENOPAUSA (SVM) em formato de perguntas e respostas;

- Definicao e estatisticas

- 0 mecanismo termorregulador na menopausa
- Consequéncias psicolégicas da SVM

- Gatilhos e fatores de risco para SVM;

PAPEL DO PSICOLOGO

- Papel do psicélogo no apoio e intervencao em
menopausa de acordo com os diferentes impactos
sentidos;

INTERVENCAO NA SINDROME VASOMOTORA DA
MENOPAUSA (SVM)

- Avaliacao

- . Dados sociodemograficos relevantes

- . Entrevista clinica orientada para a especificidade da
menopausa

- . Instrumentos de avaliacao

- Intervencao geral:

- . Orientacoes gerais da OMS

- . Areas e necessidades de intervencao

- Abordagem cognitivo- comportamental para a SVM:
- . Racional, formato de intervencao e modelo
cognitivo comportamental da SVM

- . Areas de intervencao a contemplar

- . Estratégias a implementar e competéncias a
desenvolver;
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NATALIA MENDES

Psicologa Clinica da Salde, licenciada pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da
Educacao da Universidade do Porto. Estagio Académico na Unidade de Oncologia

do Hospital de Sao Joao. Estagio Profissional no Departamento de Psiquiatria do St.
Thomas Hospital em Londres em parceria com o King’s College London, onde participou
em projectos de investigacao em Menopausa e na fase de conducao de grupos piloto
do protocolo MENOST1 - Terapia Cognitivo-Comportamental para a Menopausa -
actualmente recomendada pela Sociedade Norte Americana de Menopausa como uma
terapia nao-hormonal eficaz para a SVM. Estagio Clinico Pés-Graduado na Unidade
Local de Saude de Matosinhos - nos cuidados de salde primarios e hospitalares -
desenvolvimento de experiéncia clinica nas areas da Dor Crdnica, Obesidade e Cirurgia
de Obesidade, Cessacao tabagica.

(MAIS INFO NO SITE]

OLGA RIBEIRO

Licenciada em Psicologia Clinica pelo ISPA em 1996. Doutorada pela Faculdade de
Medicina da Universidade de Lisboa em Ciéncias Biomédicas, Ciéncias Funcionais -
2023. Desempenha atividade na Unidade de Neuropsicologia do Servico de Psicologia
Clinica do Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental desde 1997. A intervencao centra-se

na avaliacao e acompanhamento de utentes do foro neuroldgico, endocrinoldgico e

do Centro de Responsabilidade Integrada da Obesidade - CRI-0. Realiza Avaliacao
Neuropsicoldgica e Acompanhamento Psicoldgico Individual de adultos com patologias
como Perturbacao Neurocognitiva Ligeira, Perturbacao Neurocognitiva Major, Acidente
Vascular Cerebral, Patologia Psiquiatrica com perturbacao Neurocognitiva e Perturbacao
de Défice de Atencao e Hiperatividade, entre outras.
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