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DOCENTECURSO 

ANÁLISE
DE SONHOS

MAIS VALIAS:  Dotar os formandos de competências no 
âmbito da análise de sonhos no processo psicoterapêutico.

25 HORAS (8 HORAS SÍNCRONAS E
17 HORAS ASSÍNCRONAS)

160€
ONLINE | PÓS-LABORAL

LUÍS
SARAIVA



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

INTRODUÇÃO À ANÁLISE DE SONHOS
- Inconsciente pessoal e coletivo
- Linguagem simbólica dos sonhos
- Função compensatória dos sonhos
- Tipos de sonho
- Estrutura dos sonhos;

ANÁLISE DE DIFERENTES SONHOS
- Ego, Persona e sua Simbologia nos Sonhos
- Simbologia nos Sonhos
- Arquétipos e Complexos
- Self e Individuação;

TIPOS PSICOLÓGICOS NA ANÁLISE DE SONHOS
- Descrição dos quatro tipos psicológicos e das duas 
atitudes perante a vida
- Análise de sonhos que dão a conhecer o tipo psicológico 
do eu sonhador
- O Diálogo com o Sonho com um exemplo prático;

PROBLEMAS ESPECÍFICOS DO TRABALHO TERAPÊUTICO 
COM SONHOS
- Análise de casos práticos;

DOCENTES

LUÍS SARAIVA

Licenciado em Economia e em Humanidades (1999), possui o Diploma-C. G. 
Jung Institut-Zürich (2005) - Accredited analyst of the C. G. Jung Institut-Zürich. 
Desempenhou funções de professor na Faculdade de Filosofia-Braga-Portugal 
(Unidades Curriculares-Psicoterapia Junguiana e Psicologia Social. Foi igualmente 
professor no Instituto Cultural D. António Ferreira Gomes-Porto (Unidade Curricular 
- Psicologia de Jung) e é membro da IAAP (International Association of Analytical 
Psychology) e da IAJS (International Association of Jungian Studies). Coordenou e 
organizou o primeiro Congresso Internacional de Psicologia Analítica em Portugal 
em maio de 2010.


