CRIAP

INSTITUTO

CURSO DOCENTE

PRATICO FALAR EM
PUBLICO

ESTRATéGIAS~DE COMUNICACAO E
APRESENTACAO PESSOAL

31 HORAS (10 HORAS SINCRONAS E
21 HORAS ASSINCRONAS)

TERESA

MAIS VALIAS: Capacitar os formandos de estratégias/ MOURAD

técnicas que permitam fazer um planeamento
estruturado e uma boa execucao de uma comunicacao
em publico.

ONLINE | POS - LABORAL

220€




PLANO CURRICULAR

COMUNICACAO E PLANEAMENTO

- Aimportancia da comunicacao no dia a dia
- Os pilares da comunicacdo em publico

- O orador e tipos de publico

- Planeamento e treino de uma comunicacdo em publico
- Momentos da comunicacao em publico

- Ferramentas para cativar o publico

- Comunicacao online;

FALAR EM PUBLICO
- Crencas e medos
- Controlo do nervosismo

- Aimagem e as primeiras impressoes

- Comunicacao verbal: conteudo e diccao

- Comunicacao nao verbal: contacto visual, expressoes
faciais, gestos, postura, movimentacao, pausas e aparéncia

fisica
- Lidar com o imprevisto
- Exercicios de aplicacdo pratica;

USO DA VOZ

- Aimportancia e o poder da voz
- Percecao e avaliacao da voz

- Producao e emissao de voz

- Aquecimento e arrefecimento vocal
- Postura corporal, respiracao e ressonancia

- Paré@metros da voz

- Cuidados com a voz

- Sinais de alerta

- Uso da voz em pubico

- Exercicios de aplicacdo pratica;

DOCENTE

geral@criap.com | 225 492 190

TERESA MOURAO

Licenciada em Terapia da Fala pela Escola Superior de Saude de Alcoitao (2006),
com experiéncia profissional em contexto hospitalar, clinico e domiciliar, nas areas
de Comunicacao, Linguagem e Degluticao, em adultos. Mestre em Psicologia da
Saude pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada. Coach de Comunicacao e Voz
pela High Performance Vocal Coaching. Docente do CRIAP em trés Cursos e da
Universidade Catodlica Portuguesa no Mestrado em Cuidados Paliativos. Formadora
na Santa Casa da Misericdrdia da Amadora. Oradora em Congressos e Palestras
como Terapeuta da Fala e Coach de Comunicacao. Co-orientadora de duas Teses
de Mestrado em Cuidados Paliativos. Orientadora de Estagios da Licenciatura em
Terapia da Fala desde 2010 e de Estagios do Mestrado em Cuidados Paliativos desde
2019. Autora de um capitulo no Livro “Reabilitacdo em Cuidados Paliativos” (Editora
Lusodidacta).



