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DOCENTESCURSO

HIPERATIVIDADE E 
DÉFICE DE ATENÇÃO 
(PHDA)

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de competências 
para o diagnóstico e intervenção psicológica na 
Perturbação de Hiperatividade e Défice de Atenção 
(PHDA).

49 HORAS (16 HORAS SÍNCRONAS E 33 
HORAS ASSÍNCRONAS)

220€
ONLINE | PÓS-LABORAL

IOLANDA
ANUNCIAÇÃO 
TRIBUZI

MARIANA 
TOSTE

MARTA 
PEREIRA 
ANTUNES



geral@criap.com | 225 492 190 
2

PLANO CURRICULAR

DIAGNÓSTICO DA PERTURBAÇÃO DE HIPERATIVIDADE 
E DÉFICE DE ATENÇÃO (PHDA)
- Definição e critérios de diagnóstico segundo o DSM-V
- História clínica
- Escalas de avaliação do perfil comportamental
- Avaliação cognitiva e neuropsicológica (intelectual, 
funções executivas, atenção, memória de trabalho);

DIAGNÓSTICO DIFERENCIAL E COMORBILIDADES NA 
PHDA
- Dificuldades de aprendizagem
- Perturbação de oposição e desafio
- Perturbações de ansiedade e depressão
- Tiques e síndrome de Tourette;

PHDA NO CICLO DE VIDA
- A expressão da PHDA nas diferentes fases de vida:
- . Idade pré-escolar
- . Infância e adolescência
- . Idade adulta;

INTERVENÇÃO FARMACOLÓGICA
- Farmacologia na PHDA;

INTERVENÇÃO PSICOLÓGICA
- Psicoterapia cognitivo-comportamental
- Mindfullness na PHDA
- Treino de competências parentais;

INTERVENÇÃO PSICOPEDAGÓGICA
- Intervenção em contextos educativos e sociais
- Medidas educativas a aplicar em contexto escolar;

ANÁLISE DE CASOS PRÁTICOS
- Desenvolvimento do raciocínio clínico com base na 
análise e discussão de casos;
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(MAIS INFO NO SITE)

DOCENTE

IOLANDA ANUNCIAÇÃO TRIBUZI

Técnica Superior de Educação. Mestre em Temas de Psicologia – Psicologia do 
Desenvolvimento e Educação da Criança, pela Faculdade de Psicologia e de Ciências 
da Educação da Universidade do Porto. Licenciada em Ciências da Educação - 
Intervenção Educativa e Desenvolvimento Pessoal e Social, pela Faculdade de 
Psicologia e de Ciências da Educação da Universidade do Porto. Tem formação 
especializada em Dificuldades de Aprendizagem Específica – Leitura e Escrita, 
Formação complementar na área educacional e da aprendizagem e em outras 
perturbações do neurodesenvolvimento. 

MARIANA TOSTE

Especialista em Psicologia Clínica e da Saúde pela Ordem dos Psicólogos 
Portugueses, tem desenvolvido a sua prática profissional com crianças, adolescentes 
e respetivas famílias. Paralelamente às funções de coordenadora e Psicóloga no 
AtentaMente, exerce funções no Departamento de Pedopsiquiatria da Infância e 
Adolescência, no Centro Hospitalar do Porto, tendo colaborado anteriormente com 
a APPDA - Associação Portuguesa para as Perturbações do Desenvolvimento e 
Autismo.

MARTA PEREIRA ANTUNES

Mestre em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (2008-
2014). Interna Ano Comum no Centro Hospitalar Médio Ave (2015-2016). Interna 
de Formação Específica de Psiquiatria da Infância e da Adolescência do Centro 
hospitalar Universitário do Porto (2016-2023). Assistente Hospitalar de Psiquiatria 
da Infância e da Adolescência no Centro hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE 
(2023). Formac¸a~o Especializada em Intervenc¸a~o Siste´mica e Familiar, pela 
Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar, Delegac¸a~o Norte. Terapia Interpessoal 
Ni´vel A, pela Sociedade Portuguesa de Terapia Interpessoal, Porto.


