CURSO
HIPERATIVIDADE E

DEFICE DE ATENCAO
(PHDA)

49 HORAS [116 HORAS SINCRONAS E 33
HORAS ASSINCRONAS)

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de competéncias
para o diagnodstico e intervencao psicologica na
Perturbacao de Hiperatividade e Défice de Atencao
(PHDA).

ONLINE | POS-LABORAL

220€
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PLANO CURRICULAR

DIAGNOSTICO DA PERTURBACAO DE HIPERATIVIDADE
E DEFICE DE ATENCAO (PHDA)

- Definicao e critérios de diagnostico segundo o DSM-V
- Histdria clinica

- Escalas de avaliacao do perfil comportamental

- Avaliacdo cognitiva e neuropsicoldgica (intelectual,
funcdes executivas, atencdo, memaria de trabalhol;

DIAGNOSTICO DIFERENCIAL E COMORBILIDADES NA
PHDA

- Dificuldades de aprendizagem

- Perturbacao de oposicao e desafio

- Perturbacoes de ansiedade e depressao

- Tiques e sindrome de Tourette;

PHDA NO CICLO DE VIDA

- A expressao da PHDA nas diferentes fases de vida:
- . ldade pré-escolar

- . Infancia e adolescéncia

- . ldade adulta;

INTERVENCAO FARMACOLOGICA
- Farmacologia na PHDA;

INTERVENCAO PSICOLOGICA

- Psicoterapia cognitivo-comportamental
- Mindfullness na PHDA

- Treino de competéncias parentais;

INTERVENCAO PSICOPEDAGOGICA
- Intervencao em contextos educativos e sociais
- Medidas educativas a aplicar em contexto escolar;

ANALISE DE CASOS PRATICOS

- Desenvolvimento do raciocinio clinico com base na
analise e discussao de casos;

geral@criap.com | 225 492 190




DOCENTE

IOLANDA ANUNCIACAO TRIBUZI

Técnica Superior de Educacdo. Mestre em Temas de Psicologia - Psicologia do
Desenvolvimento e Educacdo da Crianca, pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias
da Educacao da Universidade do Porto. Licenciada em Ciéncias da Educacao -
Intervencao Educativa e Desenvolvimento Pessoal e Social, pela Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto. Tem formacao
especializada em Dificuldades de Aprendizagem Especifica - Leitura e Escrita,
Formacao complementar na area educacional e da aprendizagem e em outras
perturbacoes do neurodesenvolvimento.

MARIANA TOSTE

Especialista em Psicologia Clinica e da Saude pela Ordem dos Psicélogos
Portugueses, tem desenvolvido a sua pratica profissional com criancas, adolescentes
e respetivas familias. Paralelamente as funcdes de coordenadora e Psicéloga no
AtentaMente, exerce funcoes no Departamento de Pedopsiquiatria da Infancia e
Adolescéncia, no Centro Hospitalar do Porto, tendo colaborado anteriormente com

a APPDA - Associacao Portuguesa para as Perturbacoes do Desenvolvimento e
Autismo.

MARTA PEREIRA ANTUNES

Mestre em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto (2008-
2014). Interna Ano Comum no Centro Hospitalar Médio Ave (2015-2016). Interna

de Formacao Especifica de Psiquiatria da Infancia e da Adolescéncia do Centro
hospitalar Universitario do Porto (2016-2023). Assistente Hospitalar de Psiquiatria
da Infancia e da Adolescéncia no Centro hospitalar Vila Nova de Gaia/Espinho, EPE
(2023). Formac  a~o Especializada em Intervenc  a~o Siste "mica e Familiar, pela
Sociedade Portuguesa de Terapia Familiar, Delegac, a~o Norte. Terapia Interpessoal
Ni“vel A, pela Sociedade Portuguesa de Terapia Interpessoal, Porto.
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