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DOCENTECURSO AVANÇADO

PSICOTERAPIA 
INTEGRATIVA

MAIS VALIAS: Dotar os formados de conhecimentos 
teórico-práticos enquadrados na psicoterapia 
integrativa; Estimular o pensamento focado em 
variáveis meta ou transteóricas.

31 HORAS (10 HORAS SÍNCRONAS E 
21 HORAS ASSÍNCRONAS)

220€
ONLINE | PÓS-LABORAL

BRUNO
FAUSTINO



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

FUNDAMENTOS PARA A INTEGRAÇÃO EM 
PSICOTERAPIA
- Necessidades e Motivações para a Integração em 
Psicoterapia
- Fatores Históricos, Psicossociais e Clínicos
- Fatores Determinantes da Eficácia Terapêutica;

PENSAMENTO INTEGRATIVO
- Visões do Mundo e Articulação Clínica
- Níveis de Abstração e Modalidades de Integração
- Princípios de Mudança Metateóricos, Transteóricos e/
ou Complementares
- Níveis de Evidência Científica;

EVIDÊNCIAS CIENTIFICAS PARA A INTEGRAÇÃO EM 
PSICOTERAPIA
- O que funciona no geral (comportamentos do terapeuta)
- O que funciona no particular (comportamentos do 
paciente)
- Análise de casos práticos;

(MAIS INFO NO SITE)

BRUNO FAUSTINO

Psicólogo clínico, neuropsicólogo e supervisor em prática privada, membro efetivo da 
Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP). Título de Especialista em Psicologia Clínica 
e da Saúde atribuído pela OPP. Docente e investigador na Faculdade de Psicologia 
e Ciências da Vida da Universidade Lusófona (FPCV-ULHT) e palestrante convidado 
na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa (FPUL) onde colabora com 
o Laboratório de Investigação em Psicologia Experimental. Licenciado em Ciências 
Psicológicas (FPUL), Mestre em Psicologia Clínica e da Saúde (FPUL), Mestre em 
Neuropsicologia Aplicada (FPCV-ULHT) e Doutor em Psicologia Clínica (FPUL).

DOCENTES

MODELOS INTEGRATIVOS E/OU TRANSTEÓRICOS
- Seleção Sistemática de Tratamento
- Psicoterapia Psicodinâmico-Cíclico
- Psicoterapia Multimodal de Lázaros
- Modelo Transteórico de Mudança
- Modelo de Complementaridade Paradigmática;

METAMODELO TRANSTEÓRICO INTEGRATIVO BASEADO 
EM PSICOLOGIA E NEUROBIOLOGIA
- Fundamentação e Pertinência
- Visão Integradora e Teoria da Perturbação
- Tomada de Decisão Clínica e Intervenção
- Evidências Empíricas
- Análise de casos práticos;


