CURSO AVANCADO
PSICOTERAPIA

INTEGRATIVA

31 HORAS (10 HORAS SINCRONAS E
21 HORAS ASSINCRONAS)

MAIS VALIAS: Dotar os formados de conhecimentos
teorico-praticos enquadrados na psicoterapia
integrativa; Estimular o pensamento focado em
variaveis meta ou transteoricas.

ONLINE | POS-LABORAL

220€

BRUNO
FAUSTINO

DOCENTE

CRIAP

INSTITUTO




PLANO CURRICULAR

FUNDAMENTOS PARA A INTEGRACAO EM
PSICOTERAPIA

- Necessidades e Motivacoes para a Integracao em
Psicoterapia

- Fatores Histdricos, Psicossociais e Clinicos

- Fatores Determinantes da Eficacia Terapéutica;

PENSAMENTO INTEGRATIVO

- Visdes do Mundo e Articulacao Clinica

- Niveis de Abstracdo e Modalidades de Integracao

- Principios de Mudanca Metatedricos, Transteéricos e/
ou Complementares

- Niveis de Evidéncia Cientifica;

EVIDENCIAS CIENTIFICAS PARA A INTEGRACAO EM
PSICOTERAPIA

- 0 que funciona no geral (comportamentos do terapeuta)
- 0 que funciona no particular (comportamentos do
paciente)

- Andlise de casos praticos;

DOCENTES

BRUNO FAUSTINO

A

MODELOS INTEGRATIVOS E/OU TRANSTEORICOS
- Selecdo Sistematica de Tratamento

- Psicoterapia Psicodinamico-Ciclico

- Psicoterapia Multimodal de Lazaros

- Modelo Transteérico de Mudanca

- Modelo de Complementaridade Paradigmatica;

METAMODELO TRANSTEORICO INTEGRATIVO BASEADO
EM PSICOLOGIA E NEUROBIOLOGIA

- Fundamentacao e Pertinéncia

- Visao Integradora e Teoria da Perturbacao

- Tomada de Decisao Clinica e Intervencao

- Evidéncias Empiricas

- Analise de casos praticos;

Psicélogo clinico, neuropsicélogo e supervisor em pratica privada, membro efetivo da
Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP). Titulo de Especialista em Psicologia Clinica
e da Saude atribuido pela OPP. Docente e investigador na Faculdade de Psicologia

e Ciéncias da Vida da Universidade Lusdfona (FPCV-ULHT) e palestrante convidado

na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa (FPUL) onde colabora com

o Laboratério de Investigacao em Psicologia Experimental. Licenciado em Ciéncias
Psicoldgicas (FPUL), Mestre em Psicologia Clinica e da Saude (FPUL), Mestre em

Neuropsicologia Aplicada (FPCV-ULHT] e Doutor em Psicologia Clinica (FPUL).
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