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MAIS VALIAS: Descrever as teorias e modelos da CORREIA
imagem corporal ao longo do ciclo vital.

ONLINE | POS-LABORAL

250€



PLANO CURRICULAR

INTRODUCAO A IMAGEM CORPORAL

- Definicao e histdria da imagem corporal

- Causas e fatores que formam e mantém a insatisfacao
corporal

- Dificuldades encontradas em consulta

- Caracteristicas psicoldgicas de uma imagem corporal
negativa;

IMAGEM CORPORAL: FAMILIAS E 0 AMBIENTE SOCIAL
- A'influéncia familiar

- Como intervir nas familias

- Ambiente social: a cultura e meios de comunicacao
- Redes sociais;

AVALIACAO PSICOLOGICA DA IMAGEM CORPORAL
- Objetivos da avaliacao da imagem corporal em
obesidade e em perturbacoes do comportamento
alimentar

- Ferramentas de avaliacao

- Alteracoes da imagem corporal

- As diferentes areas de avaliacao;

INTERVENCAO EM IMAGEM CORPORAL

- Aspetos psicoeducativos

- Aceitacao e compaixao pelo corpo

- Ferramentas praticas na consulta

- Intervencao em situacdes especiais e de recaidas;

OUTRAS ESTRATEGIAS DE INTERVENCAO E PREVENCAQ
- Intervencao grupal em obesidade e perturbacoes do
comportamento alimentar: protocolos de intervencao
- Novas tecnologias e desafios das consultas online na
imagem corporal

- Estratégias de prevencao

- Consciéncia da doenca e motivacdo para a mudanca
- O trabalho multidisciplinar

- Grupos de risco e situacoes especiais;

geral@criap.com | 225 492 190




DOCENTES

geral@criap.com | 225 492 190

CARLA LUCAS CORREIA

Psicologa Clinica, com experiéncia em diferentes contextos (hospitalar, institucional
com criancas, jovens e adultos, clinica privada e empresarial) e formadora certificada.
Psicoterapeuta de adultos em formacao pela APTCCI. Especializacao em Perturbacoes
do Comportamento Alimentar (PCA] e Imagem Corporal. Formac&o em Vinculacao e
Apego nas PCA e na Intervencao do mundo interno em PCA. Especializacao em Terapias
de Terceira Geracdo (Mindfulness, TFC, ACT) e em Neuropsicologia.



