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DOCENTECURSO

AVALIAÇÃO DO 
POTENCIAL DE
MUDANÇA NAS FAMÍLIAS

MAIS VALIAS: Desenvolver competências ao nível da 
identificação das características da dinâmica familiar, 
e do reconhecimento da fase de potencial de mudança 
em que enquadra a família, permitindo uma avaliação e 
diagnóstico adequado à intervenção técnica mais eficaz.

31 HORAS (10 HORAS SÍNCRONAS E 21 
HORAS ASSÍNCRONAS)

210€
ONLINE | PÓS-LABORAL

FÁTIMA  
DUARTE



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

ENQUADRAMENTO TEÓRICO CONCETUAL DO 
INSTRUMENTO DE AVALIAÇÃO E DIAGNÓSTICO
- Lei de proteção de crianças e jovens em perigo 147/99 
de 1 de setembro e suas reformulações
- Modelo sistémico de intervenção familiar;

AS 4 FASES DE POTENCIAL DE MUDANÇA DAS FAMÍLIAS
- 1ª Fase: pré-contemplação e intervenção
- 2ª Fase: contemplação e intervenção
- 3ª Fase: pré-ação e intervenção
- 4ª Fase: ação e intervenção
- Avaliação da dinâmica familiar e reconhecimento da 
possibilidade de mudança da família
- Caraterísticas da fase de mudança da família
- Intervenção técnica específica e adaptada ao potencial 
de mudança da família
- Análise de casos práticos;

POSSIBILIDADES DE QUEBRA DO CICLO FAMILIAR E 
ESTRATÉGIAS E INTERVENÇÃO TÉCNICA
- Estratégias de intervenção para quebra do ciclo 
familiar, na perspetiva de oportunidades de mudança
- Considerações finais;

FÁTIMA DUARTE

Licenciada em Psicopedagogia, com Pós-Graduação em Direito de Menores e Pós-
Graduação com Especialização em Administração Educacional, é igualmente Mestrada 
em Ciências da Educação. Possui uma Especialização em Maus Tratos/Abusos contra 
Crianças e Jovens pela Faculdade de Medicina do Porto e Instituto de Ciência Médico-
Legais. É formadora nacional nas áreas da Proteção de Crianças e Jovens, Abusos contra 
Crianças e Jovens, Violência Doméstica/Familiar. É coautora do Manual de Procedimentos 
para Atuação em Casos de Suspeita de Abuso Sexual de Criança e Jovens. É supervisora 
de grupos de autoajuda de Mulheres Sobreviventes de Violência Doméstica (AMCV).
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