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DOCENTECURSO AVANÇADO

PERTURBAÇÃO 
OBSESSIVA COMPULSIVA

MAIS VALIAS:  Dotar os formandos de conhecimentos 
teórico-práticos no âmbito das bases neurobiológicas 
da POC, suas manifestações sintomatológicas e 
neuropsicológicas em crianças, adolescentes e adultos 
e do diagnóstico diferencial e cormobilidades, fatores 
de risco, processos e ferramentas de avaliação e 
diferentes tipos e formatos de intervenções na POC.

37 HORAS (12 HORAS SÍNCRONAS  
E 25 HORAS ASSÍNCRONAS)

250€
ONLINE | PÓS-LABORAL

FERNANDA
DUARTE



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

AVALIAÇÃO E INTERVENÇÃO NA PERTURBAÇÃO 
OBSESSIVA COMPULSIVA (POC)
- Manifestações sintomatológicas e características 
diagnósticas na POC
- Diagnóstico diferencial e comorbidades
- Modelos teóricos explicativos (neurobiológicos, 
comportamentais, cognitivos)
- Fatores de risco associados com a POC
- Avaliação da POC
- Estratégias de Intervenção na POC
- Eficácia e segurança das intervenções na POC
- Análise e discussão de casos práticos;

FERNANDA DUARTE

Mestre em Psicologia Clínica Cognitivo Comportamental e Sistémica, é Psicóloga 
Clínica e Psicoterapeuta no âmbito de Clínica Privada e no Centro Hospitalar 
e Universitário de Coimbra (Assessora da Carreira de Técnicos Superiores de 
Saúde) onde exerce funções específicos nas seguintes áreas: Estudo Psicológico 
de Indivíduos, Elaboração de Psicodiagnóstico em contextos clínico-assistenciais 
de internamento de doentes agudos e em ambulatório; Psicologia Forense, no 
âmbito do apoio/colaboração à elaboração de perícias médico-legais e realização 
de perícias psicológicas. Intervenção Psicológica e Psicoterapia Individual 
Cognitivo Comportamental em contexto de internamento de doentes agudos e em 
ambulatório.
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