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DOCENTECURSO 

PSICOLOGIA POSITIVA 
NA APRENDIZAGEM

MAIS VALIAS: Devolver nos participantes competências 
para que auxiliem os alunos a construir emoções 
positivas, para melhorar o desempenho e rendimento 
escolar.

37 HORAS (12 HORAS SÍNCRONAS E 
25 HORAS ASSÍNCRONAS)

250€
ONLINE | PÓS-LABORAL

ALFREDO
LEITE



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

PRÁTICAS DE PSICOLOGIA POSITIVA NO PROCESSO DE 
ENSINO-APRENDIZAGEM
- A Psicologia Positiva e a Educação Positiva
- Estratégias de promoção de ambientes escolares 
positivos:
- . Promoção de emoções positivas em contexto escolar
- . Importância das emoções positivas em contexto 
escolar
- . Gestão Pedagógica de sentimentos e das emoções no 
processo de ensino-aprendizagem
- . Promoção das virtudes e forças de carácter dos alunos
- . Exemplos práticos e estratégias;

ALFREDO LEITE

Autoridade em psicologia educacional e desenvolvimento de competências 
socioemocionais, há 19 anos que Alfredo Leite dinamiza momentos de transformação 
únicos, dinâmicos e disrutpivos. Mentor do Projeto Mundo Brilhante, é reconhecido 
nacionalmente pelo seu entusiasmo, sentido prático e sentido de humor. Defende 
sempre a visão científica como o caminho para a mudança das atitudes e dos 
comportamentos, nomeadamente através dos princípios da psicologia positiva. 
Já formou pessoalmente mais de 90.000 pessoas entre alunos, professores, pais, 
educadores de infância, entre outros, quer em Escolas como em empresas. Entre os 
seus clientes de Mentoria e Formação estão centenas de pessoas com um objetivo 
comum: melhorar atitudes e comportamentos através do Autoconhecimento.

DOCENTES


