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DOCENTECURSO AVANÇADO

INTERVENÇÃO 
PSICOLÓGICA NAS 
PERTURBAÇÕES DA 
PERSONALIDADE

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos 
teórico-práticos ao nível da avaliação e intervenção  
em pacientes desafiantes, com perturbações  
da personalidade.

37 HORAS (12 HORAS SÍNCRONAS E  
25 HORAS ASSÍNCRONAS)

240€
ONLINE | PÓS-LABORAL

JOANA
FOJO FERREIRA

18,5 créditos OPP
Psicologia Clínica e da Saúde



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

CARACTERIZAÇÃO DE PACIENTES DESAFIANTES
- Caracterização de pacientes desafiantes
- Diferenciação das diferentes perturbações da 
personalidade
- Desenvolvimento de perturbações da personalidade
- Avaliação de Perturbações da Personalidade
- Análise de casos clínicos de pacientes com 
perturbações da personalidade;

INTERVENÇÃO COM PACIENTES DESAFIANTES
- Características fundamentais da intervenção com 
pacientes desafiantes
- Planeamento da sequenciação das intervenções
- Importância da relação terapêutica na intervenção com 
pacientes desafiantes
- Reconhecimento e reparação de rupturas na relação 
terapêutica
- Metacomunicação e princípios da comunicação 
terapêutica
- Prática simulada: exercícios de role-play;

JOANA FOJO FERREIRA

Psicóloga clínica e psicoterapeuta em prática privada. Faz psicoterapia individual, 
de casal e de grupo. Dá também formação e supervisão a psicólogos. Doutorada em 
Psicologia Clínica pela FPUL. Especialista em Psicologia Clínica e em Psicoterapia 
pela Ordem dos Psicólogos Portugueses. Tem pós-graduação em Psicoterapia 
Cognitivo-Comportamental e Integrativa pela APTCCI e está em formação em 
Terapia Gestalt na Associação Portuguesa de Gestalt.

DOCENTES


