CURSO AVANCADO pp—
PSICOLOGIA POSITIVA

49 HORAS (16 HORAS SINCRONAS E
33 HORAS ASSINCRONAS)

AMERICO
BAPTISTA

MAIS VALIAS | FERRAMENTAS: Dotar os formandos de
conhecimentos sobre os modelos tedricos, avaliacoes e
intervencoes psicoldgicas positivas adequadas a cada tipo
de instituicdo e a cada faixa etaria.

ONLINE | POS-LABORAL

325€

CRIAP

INSTITUTO




PLANO CURRICULAR

PRINCiPI0S DA PSICOLOGIA POSITIVA EM ACAO

- Antecedentes da Psicologia Positiva

- A Psicologia Positiva Como A Ciéncia Da Felicidade
- Diferentes Perspetivas e Mitos Acerca da Felicidade
- Os Pilares da Psicologia Positiva

- O Felicidade em Portugal e no Mundo

- 0 Lado Negro Da Felicidade

- A Importancia das Emocoes Positivas

- Os Gastos Prossociais

- O Principio da Maior Felicidade;

A TAXONOMIA DAS QUALIDADES E DAS VIRTUDES

- Origens do Manual das Sanidade

- As Melhores Defesas Da Saude Mental: As Sanidades
- Uma Taxonomia do Bem-estar: As Qualidades e as
Virtudes

- Avaliacao das Qualidades e das Virtudes

- Programas Especificos de Desenvolvimento das
Qualidades E das Virtudes

- Aplicacdes Praticas para a Saude, Empresas e
Profissionais;

AS INTERVENCOES PSICOLOGICAS POSITIVAS

- A Primeira Intervencdo: O Programa de Resiliéncia Da
Universidade da Pensilvania

- Os Desenvolvimentos: O Comprehensive Soldier Fitness
- Programas Para A Populacao em Geral

- A Avaliacdo das Intervencoes Psicoldgicas Positivas

- Desenvolvimento de indices de Adequacao das
Intervencoes das Intervencoes Psicoldgicas Positivas

- A Eficacia das Intervencdes Psicolégicas Positivas;

APLICACOES DA PSICOLOGIA POSITIVA NA IDADE ADULTA
NA SAUDE MENTAL E FiSICA

- Modelo Teérico da Terapia de Bem-estar

- As Indicacoes da Terapia de Bem-estar

- A Estrutura das Sessoes da Terapia de Bem-estar

- A Resisténcia Ao Tratamento

- Aplicacdes a Situacoes Traumaticas E O Crescimento
Pds Trauma

- Aplicacdes a Problemas de Saude: Habitos Tabagicos,
Diabetes, Obesidade o Doencas Cardiovasculares;

APLICACOES DA PSICOLOGIA POSITIVA NA INFANCIA
- A Felicidade na Infancia- que pilares e que importancia
para o desenvolvimento saudavel ao longo da vida

- Experiéncias Felizes: Criatividade, percepcéo,
memorias e impacto no desenvolvimento

- Educar para o Optimismo

- Desenvolver “Forcas Pessoais” na Infancia;
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A

APLICACOES DA PSICOLOGIA POSITIVA NA
ADOLESCENCIA

- Psicologia Positiva e o Inquérito Apreciativo: aumentar
os graus de liberdade para melhor crescer

- Educar para o Felicidade

- Intervencoes Positivas em meio escolar

- Inteligéncia Emocional e Desenvolvimento de
Competéncias Sociais;

APLICACOES DA PSICOLOGIA POSITIVA PARA AS
PESSOAS MAIS VELHAS

- A Psicologia Positiva Nas Pessoas Mais Velhas

- 0 Cérebro e a Neuroplascidade

- 0 Paradoxo da Felicidade nas Pessoas Mais Velhas

- Relacoes Entre Felicidade, Saude e Longevidade

- Programa de Intervencao Para Aumentar a Felicidade e

Diminuir o Declinio Cognitivo;

0 FUTURO: O FLORESCIMENTO E AS TECNOLOGIAS
POSITIVAS

- As Neurociéncias Positivas

- A Psicologia Clinica e Educacional Positiva

- As Tecnologias Positivas

- . Nivel Heddnico

- . Nivel Eudaimoénico

- . Nivel Interpessoal

- As Tecnologias de Informacao e Comunicacao

- . Terapias Ajudadas por Computador

- . Realidade Virtual

- . Alnternet

- Aplicacoes nas Viagens ao Espaco

- 0 programa de intervencao computorizado ENHANCE,
Enduring Happiness and Continued Self-Enhancement;



DOCENTES
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AMERICO BAPTISTA

Licenciado em Psicologia pelo Instituto Superior de Psicologia Aplicada e Doutor em
Ciéncias Biomédicas, especialidade Psicologia, pelo Instituto de Ciéncias Biomédicas
Abel Salazar da Universidade do Porto. Psicélogo clinico no Hospital Julio de Matos
até a 1994. Professor na Escola de Psicologia e Ciéncias da Vida. Coordenador clinico
da Escola Social 0 Companheiro. Membro da Ordem dos Psicologos e especialista
em Psicologia Clinica e da Saude. Membro fundador da Associacao Portuguesa de
Sexologia Clinica e da Associacao Portuguesa de Terapia do Comportamento, do
qual foi antigo presidente. Psicoterapeuta supervisor pela Associacao Portuguesa de
Terapia do Comportamento.
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OLGA FONSECA

Licenciada em Psicologia (Psicoterapia e Aconselhamento), pela Faculdade de
Psicologia e de Ciéncias da Educacao, da Universidade de Lisboa. Membro da

Ordem dos Psicélogos. Mediadora Familiar, pelo Instituto Portugués de Mediacdo
Familiar. Directora da Area Social da Fundacao CEBI. Directora técnica da Casa de
Acolhimento Residencial para criancas em situacao de perigo, da Fundacao CEBI.
Psicoéloga clinica em consultério privado. Presidente da Comissdo de Proteccdo de
Criancas e Jovens em Perigo (CPCJ) de Vila Franca de Xira durante 7 anos (até 2011).
Colaboradora da Equipa Técnica da Comissao Nacional de Proteccao de Criancas e
Jovens em Risco (CNPCJR), para o Projecto “Tecer a Prevencdo” (até 2014).
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