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DOCENTECURSO AVANÇADO

PSICOFARMACOLOGIA

MAIS VALIAS:  Dotar os formandos de competências 
teórico-práticas, que permitam a identificar os 
principais psicofármacos usados na área da Saúde 
Mental e os quadros clínicos em que são prescritos, 
correlacionado as respetivas consequências/riscos no 
âmbito da sua prescrição e utilização.

24 HORAS (8 HORAS SÍNCRONAS E 
16 HORAS ASSÍNCRONAS)

260€
ONLINE | PÓS-LABORAL
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PLANO CURRICULAR

PSICOFARMACOLOGIA
- Conceitos fundamentais de psicofarmacologia
- Sistema nervoso central e mecanismos de ação dos 
fármacos
- Principais neurotransmissores;

NEUROPSICOLOGIA E PSICOFARMACOLOGIA
- A relação entre a psicologia e a psicofarmacologia
- Psicofármacos e provas de avaliação psicológica
- A interação entre a reabilitação neuropsicológica e os 
psicofármacos;

PSICOFÁRMACOS
- Diagnóstico diferencial em Psicoterapia e Psiquiatria
- A classificação de psicofármacos:
- Ansiolíticos
- Sedativos
- Hipnóticos
- Antidepressivos
- Antipsicóticas
- Estabilizadores do Humor
- Psicofármacos utilizados nos distúrbios degenerativos 
do SNC: doença de Parkinson e doença de Alzheimer
- Outros fármacos com ação ao nível do sistema nervoso;
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DOCENTES

CARLOS FERNANDES

Professor Catedrático, Subdiretor/Vice Diretor do Departamento de Educação e 
Psicologia da Universidade de Aveiro. Licenciado em Psicologia pela Faculdade de 
Psicologia e Ciências de Educação de Coimbra, Pós-Graduado em Neurociências 
pelo Departamento de Anatomia Humana da Universidade de Oxford (Reino Unido), 
Doutorado em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciências da Educação da 
Universidade de Coimbra. Agregação em Psicologia, pela Universidade de Minho - 
Aprovado por Unanimidade. (pro bono)

JOÃO LUÍS FREITAS

Licenciado em Medicina pelo Instituto de Ciências Biomédicas Abel Salazar da 
Universidade do Porto. Mestre em Psiquiatria e Saúde Mental pela Faculdade de 
Medicina da Universidade do Porto. Internato Complementar de Psiquiatria no 
Hospital do Conde Ferreira, no Porto. Médico Especialista em Psiquiatria pela Ordem 
dos Médicos. Consultor de Psiquiatria e Assistente Hospitalar Graduado no Serviço 
de Psicogeriatria do Hospital Magalhães Lemos. Entre 1996 e 2003, exerceu funções 
docentes nas cadeiras de Psicopatologia da Faculdade de Psicologia e Ciências da 
Educação da U.P. e no Instituto Superior de Ciências da Saúde – Norte. Iniciou a sua 
carreira no âmbito da Psiquiatria Consiliar/Ligação, em particular na intervenção ao 
nível dos Centros de Saúde / Medicina Familiar. 

PEDRO NASCIMENTO ALVES

Mestre em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; Doutorando 
no Departamento de Neurociência e Saúde Mental, Neurologia, Hospital de Santa 
Maria, CHLN, Lisboa - Laboratório de Estudos de Linguagem, Faculdade de Medicina 
da Universidade de Lisboa. É, desde 2014, Médico no Serviço de Neurologia no Hospital 
de Santa Maria, CHLN; e, desde 2018 Docente do Mestrado em Neurociências na 
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Atualmente é Membro do Laboratório 
de Estudos de Linguagem, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; e 
Investigador do Laboratório “José Ferro Lab”, Instituto de Medicina Molecular João Lobo 
Antunes, Lisboa. É sócio de diversas associações científicas nacionais e internacionais e 
tem diversos artigos indexados publicados na sua área de investigação, sendo detentor 
de bolsas e prémios na sua área de investigação, como primeiro autor e co investigador.

(MAIS INFO NO SITE)


