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CURSO

PROMOÇÃO DA 
SAÚDE SEXUAL NA 
NEURODIVERSIDADE E 
NAS PERTURBAÇÕES DO 
DESENVOLVIMENTO

MAIS VALIAS: Capacitar os profissionais de saúde, 
professores/as, técnicos de educação, de educação 
especial e cuidadores ou familiares para compreender 
e intervir nas questões da sexualidade de pessoas com 
neurodiversidade; Promover os direitos de igualdade 
e de não discriminação na área da sexualidade de 
pessoas com neurodiversidade.

19 HORAS (6 HORAS SÍNCRONAS E  
13 HORAS ASSÍNCRONAS)

180€
ONLINE | PÓS-LABORAL

M. JOANA
ALMEIDA

DOCENTE



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

VALORES E ATITUDES SOBRE SEXUALIDADE E 
NEURODIVERSIDADE
- Mitos e factos da sexualidade de crianças, jovens e 
adultos com neurodiversidade
- As atitudes, valores e comportamentos dos técnicos de 
apoio e de cuidados das pessoas com neurodiversidade 
facilitadores;

SEXUALIDADE NAS CRIANÇAS, JOVENS E ADULTOS COM 
NEURODIVERSIDADE
- Características da sexualidade de pessoas 
com neurodiversidade e perturbações do 
neurodesenvolvimento (trissomia 21, perturbações do 
espectro do autismo, paralisia cerebral, perturbação 
do desenvolvimento intelectual, perturbações visuais, 
perturbação de défice de atenção e hiperatividade ou 
outras dificuldades de aprendizagem)
- Articulação e colaboração entre escola, família 
e instituições e técnicos de apoio nas questões de 
sexualidade
- Análise de casos práticos;

M. JOANA ALMEIDA

Psicóloga Clínica, vertente cognitivo-comportamental pela Faculdade de Psicologia 
da Universidade de Coimbra (2003). Mestre em Sexologia Clinica pela Universidade 
Lusófona (2012). Terapeuta Sexual acreditada pela Sociedade Portuguesa de Sexologia 
Clinica (2007). Desenvolve atividade clinica e formações em parceria com organizações 
não governamentais. Atividade clinica no Centro de Desenvolvimento Infantil – 
Diferenças, da Associação Portuguesa de Portadores de Trissomia 21, na Consulta de 
Sexualidade e perturbações neurodesenvolvimentais. Psicóloga do staff da UNICEF em 
países de Africa Central e Ocidental e do Haiti. Trabalha em intervenção em crise na 
empresa multinacional Workplaceoptions.

DOCENTE

INTERVENÇÕES EDUCATIVAS E DE RESOLUÇÃO DE 
DIFICULDADES NA GESTÃO DE COMPORTAMENTOS 
SEXUAIS DESADEQUADOS EM PESSOAS COM 
NEURODIVERSIDADE
- Gestão de comportamentos e práticas sexuais 
desadequadas, como por exemplo, comportamentos 
masturbatórios, exibicionismo, entre outros
- Boas práticas educativas de projetos e atividades em 
educação sexual com pessoas com neurodiversidade
- Ações educativas responsivas e proactivas na 
sexualidade e neurodiversidade
- Análise de casos práticos;


