
11

DOCENTECURSO

PROGRAMAS 
TERAPÊUTICOS PARA 
UTENTES E FAMÍLIAS

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de competências 
para estratégias na criação de guidelines relevantes 
para o contexto profissional, bem como reconhecer o 
impacto que diferenças culturais e socioeconómicas 
têm na adesão à terapia.

19 HORAS (6 HORAS SÍNCRONAS
E 13 HORAS ASSÍNCRONAS)

150€
ONLINE | PÓS-LABORAL

MARTA 
OLIVEIRA



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

TEORIAS DE APRENDIZAGEM
- As quatro modalidades de aprendizagem: visual, 
auditiva, movimento e táctil
- A relação das modalidades de aprendizagem com as 
principais dificuldades cognitivas apresentadas pelas 
pessoas que requerem os nossos serviços
- Análise de casos práticos;

PRINCÍPIOS DE COMUNICAÇÃO NA PESSOA COM DANO 
COGNITIVO
- Diferentes exemplos e guidelines e identificar que 
aspetos são relevantes para a prática clínica de cada 
formando
- Análise de casos práticos;

CRIAÇÃO DE UM PROGRAMA TERAPÊUTICO
- Implementar as estratégias abordadas na criação de 
um programa/guideline para ser usado no contexto 
profissional
- Apresentar o programa/guideline criado ao grupo
- Análise de casos práticos;

DOCENTE

MARTA OLIVEIRA

Mestre em Neurociências Cognitivas pela Universidade do Algarve. Licenciada em 
Terapia Ocupacional na Escola Superior de Tecnologias da Saúde do Porto. Tem 
mais de dez anos de experiência na área da reabilitação neurológica. Nos últimos 
sete anos a trabalhou no Reino Unido onde adquiriu uma vasta experiência na 
gestão de casos neurológicos complexos, nomeadamente, planeamento terapêutico, 
uso de “robotic therapy”, prescrição de equipamento, adaptação do domicílio e 
articulação com equipas na comunidade. Integra a equipa da Frimley Park Hospital 
- Stroke Unit. Antes de exercer Terapia Ocupacional no Reino Unido, trabalhou 
em diferentes contextos de reabilitação neurologia no Algarve, nomeadamente no 
Centro Hospitalar Universitário do Algarve – Unidade de Faro, Unidade de Cuidados 
Continuados do Algos e Clínica de Reabilitação Dr José Manuel Barbosa.
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