CURSO AVANGADO _
PERTURBACAO
DO USO DE ALCOOL

INTERVENCAO E PREVENCAO

41.5 HORAS (13.5 HORAS SINCRONAS,
28 HORAS ASSINCRONAS)

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos
praticos sobre o alcool e a magnitude do problema que
representam as perturbacoes de uso de alcool, das suas
consequéncias pessoais, familiares e sociais.

ONLINE | POS-LABORAL
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PLANO CURRICULAR

CONCEITOS GERAIS SOBRE ALCOOL E PERTURBACAO DE PREVENCAO

USO DE ALCOOL - O papel dos profissionais de salide na prevencao e
- Dados epidemioldgicos detecdo precoce dos problemas ligados ao alcool

- Evolucao do conceito - Prevencao da recaida

- Nocoes sobre alcool, seu metabolismo e tipologia de - Estratégias de intervencdo na prevencao da recaida
consumos -Analise de casos praticos;

- Neurobiologia dos comportamentos aditivos/
neurobiologia do alcool
- Fatores de vulnerabilidade;

AVALIACAO E DIAGNOSTICO

- Relacdo terapéutica

- Escalas

- Avaliacao clinica

- Diagndstico

- Avaliacao laboratorial

- Histéria natural da doenca
- Andlise de casos praticos;

CONSEQUENCIAS BIO-PSICO-SOCIAIS

- Individuais

- . Patologia médica

- . Patologia psiquiatrica induzida pelo consumo
- . Alcool e cognicao

- Sociais

- . Familia,

- . Trabalho

- . Sociedade

- Andlise de casos praticos;

POPULACOES ESPECIAIS

- Adolescente

- Mulher

- Idoso

- Comorbilidade com doenca psiquiatrica
- Andlise de casos praticos;

REFERENCIACAO E TRATAMENTO

- Referenciacdo: rede referenciacdo nos ambitos dos
comportamentos aditivos e dependéncias

- Tratamento:

- . Ambulatério

- . Internamento

- . Comunidade terapéutica

- Intervencao multidisciplinar em internamento
-Analise de casos praticos;

ABORDAGENS TERAPEUTICAS

- Abordagem farmacoldgica

- . Prevencao e tratamento da sindrome de abstinéncia
- .Terapéutica na comorbilidade psiquiatrica

- Abordagem psicoldgica

- . Intervencoes familiares

- . Intervencoes individuais;

geral@criap.com | 225 492 190
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geral@criap.com | 225 492 190

SUSANA CARREIRO

Médica Psiquiatra. Mestrado em Psicogeriatria pela Universidade Auténoma de
Barcelona - Tese publicada na revista espanhola “informaciones psiquiatricas”(2
°prémio para melhor tese]. Psiquiatra do Hospital Psiquiatrico Casa de Salde do
Telhal (CST) desde 2010 - Instituicdo vocacionada para o diagndstico, tratamento e
reabilitacao psicossocial de pessoas com doenca mental e tratamento e reabilitacao
de pessoas com dependéncia alcodlica, acreditada com Certificacdo da Qualidade
dos Servicos de Reabilitacao Psicossocial e de Alcoologia pelo Sistema EQUASS
(European Quality Assurance for Social Service) no &mbito da EPR (European
Plataform for Rehabilitation).

(MAIS INFO NO SITE]

ALBERTO AFONSO DE DEUS

Doutorado em Psicologia Clinica e Psicoterapeuta desde 1993, com desempenho de funcoes
nas diferentes valéncias da Casa de Saude do Telhal - unidades de longo internamento, clinica
de agudos, clinica de alcoologia - Instituicdo vocacionada para o diagndstico, tratamento

e reabilitacao psicossocial de pessoas com doenca mental e tratamento e reabilitacao de
pessoas com dependéncia alcodlica, acreditada com Certificacdo da Qualidade dos Servicos de
Reabilitacio Psicossocial e de Alcoologia pelo Sistema EQUASS (European Quality Assurance for
Social Service) no &mbito da EPR (European Plataform for Rehabilitation).

(MAIS INFO NO SITE]

MESICLES BERENGUEL

Psicologo Clinico, Mestre em Neuropsicologia. Colaborador nas Consultas Externas
(psicologia, avaliacado neuropsicoldgica e reabilitacao/estimulacdo cognitiva) da Casa
de Saude do Telhal (CST) - Instituicdo vocacionada para o diagndstico, tratamento e
reabilitacao psicossocial de pessoas com doenca mental e tratamento e reabilitacao
de pessoas com dependéncia alcodlica, acreditada com Certificacdo da Qualidade
dos Servicos de Reabilitacao Psicossocial e de Alcoologia pelo Sistema EQUASS
(European Quality Assurance for Social Service) no &mbito da EPR (European
Plataform for Rehabilitation).

(MAIS INFO NO SITE]



