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DOCENTECURSO AVANÇADO

PERTURBAÇÃO
DO USO DE ÁLCOOL 
INTERVENÇÃO E PREVENÇÃO

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos 
práticos sobre o álcool e a magnitude do problema que 
representam as perturbações de uso de álcool, das suas 
consequências pessoais, familiares e sociais.

41.5 HORAS (13.5 HORAS SÍNCRONAS,
28 HORAS ASSÍNCRONAS)

280€
ONLINE | PÓS-LABORAL

SUSANA  
CARREIRO
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PLANO CURRICULAR

CONCEITOS GERAIS SOBRE ÁLCOOL E PERTURBAÇÃO DE 
USO DE ÁLCOOL
- Dados epidemiológicos
- Evolução do conceito
- Noções sobre álcool, seu metabolismo e tipologia de 
consumos
- Neurobiologia dos comportamentos aditivos/
neurobiologia do álcool
- Fatores de vulnerabilidade;

AVALIAÇÃO E DIAGNÓSTICO
- Relação terapêutica
- Escalas
- Avaliação clínica
- Diagnóstico
- Avaliação laboratorial
- História natural da doença
- Análise de casos práticos;

CONSEQUÊNCIAS BIO-PSICO-SOCIAIS
- Individuais
- . Patologia médica
- . Patologia psiquiátrica induzida pelo consumo
- . Álcool e cognição
- Sociais
- . Família,
- . Trabalho
- . Sociedade
- Análise de casos práticos;

POPULAÇÕES ESPECIAIS
- Adolescente
- Mulher
- Idoso
- Comorbilidade com doença psiquiátrica
- Análise de casos práticos;

REFERENCIAÇÃO E TRATAMENTO
- Referenciação: rede referenciação nos âmbitos dos 
comportamentos aditivos e dependências
- Tratamento:
- . Ambulatório
- . Internamento
- . Comunidade terapêutica
- Intervenção multidisciplinar em internamento
-Análise de casos práticos;

ABORDAGENS TERAPÊUTICAS
- Abordagem farmacológica
- . Prevenção e tratamento da síndrome de abstinência
- .Terapêutica na comorbilidade psiquiátrica
- Abordagem psicológica
- . Intervenções familiares
- . Intervenções individuais;

PREVENÇÃO
- O papel dos profissionais de saúde na prevenção e 
deteção precoce dos problemas ligados ao álcool
- Prevenção da recaída
- Estratégias de intervenção na prevenção da recaída
-Análise de casos práticos;
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ALBERTO AFONSO DE DEUS

Doutorado em Psicologia Clínica e Psicoterapeuta desde 1993, com desempenho de funções 
nas diferentes valências da Casa de Saúde do Telhal – unidades de longo internamento, clínica 
de agudos, clínica de alcoologia - Instituição vocacionada para o diagnóstico, tratamento 
e reabilitação psicossocial de pessoas com doença mental e tratamento e reabilitação de 
pessoas com dependência alcoólica, acreditada com Certificação da Qualidade dos Serviços de 
Reabilitação Psicossocial e de Alcoologia pelo Sistema EQUASS (European Quality Assurance for 
Social Service) no âmbito da EPR (European Plataform for Rehabilitation). 

MÉSICLES BERENGUEL

Psicólogo Clínico, Mestre em Neuropsicologia. Colaborador nas Consultas Externas 
(psicologia, avaliação neuropsicológica e reabilitação/estimulação cognitiva) da Casa 
de Saúde do Telhal (CST) – Instituição vocacionada para o diagnóstico, tratamento e 
reabilitação psicossocial de pessoas com doença mental e tratamento e reabilitação 
de pessoas com dependência alcoólica, acreditada com Certificação da Qualidade 
dos Serviços de Reabilitação Psicossocial e de Alcoologia pelo Sistema EQUASS 
(European Quality Assurance for Social Service) no âmbito da EPR (European 
Plataform for Rehabilitation). 
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SUSANA CARREIRO

Médica Psiquiatra. Mestrado em Psicogeriatria pela Universidade Autónoma de 
Barcelona - Tese publicada na revista espanhola “informaciones psiquiatricas”(2 
ºprémio para melhor tese). Psiquiatra do Hospital Psiquiátrico Casa de Saúde do 
Telhal (CST) desde 2010 - Instituição vocacionada para o diagnóstico, tratamento e 
reabilitação psicossocial de pessoas com doença mental e tratamento e reabilitação 
de pessoas com dependência alcoólica, acreditada com Certificação da Qualidade 
dos Serviços de Reabilitação Psicossocial e de Alcoologia pelo Sistema EQUASS 
(European Quality Assurance for Social Service) no âmbito da EPR (European 
Plataform for Rehabilitation). 
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