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DOCENTECURSO

SUPERVISÃO EM 
SERVIÇO SOCIAL

MAIS VALIAS: Conhecer o campo de atuação da 
supervisão e a sua importância no desenvolvimento 
profissional do assistente social, bem como, adquirir 
competências práticas para a sua realização;

36 HORAS (12 HORAS SÍNCRONAS E 
24 HORAS ASSÍNCRONAS)

360€
ONLINE | SÁBADO-MANHÃ

SÓNIA
SILVA



geral@criap.com | 225 492 190 
2

PLANO CURRICULAR

O PAPEL DA SUPERVISÃO NA PRÁTICA DO ASSISTENTE 
SOCIAL
- Evolução conceptual
- Perspetivas internacionais
- Dimensões da supervisão;

PRINCÍPIOS ÉTICOS EM SUPERVISÃO
- Código ética profissional;

PERFIL E FUNÇÕES DO SUPERVISOR PROFISSIONAL
- Perfil do supervisor: conhecimentos, experiência, 
competências
- Principais funções do supervisor
- Boas práticas;

CONTINUA NA PRÓXIMA PÁGINA

SUPERVISÃO DE APOIO E SUPORTE COMO FORMA DE 
PREVENIR O BURNOUT
- Contributo da supervisão profissional na prevenção de 
situações de burnout;

MODALIDADES DE SUPERVISÃO PROFISSIONAL
- Supervisão profissional interna e externa
- Supervisão individual, coletiva e em grupo;

PRÁTICAS DE SUPERVISÃO
- Etapas do processo de supervisão
- Partilha de casos práticos;

SÓNIA SILVA

Assistente Social, licenciada em Serviço Social. É pós-graduada em prevenção 
da Violência na Família. Conta com 19 anos de experiência no setor social. É 
supervisora profissional, contando com 6 anos de experiência de supervisão 
de estágios curriculares e/ou profissionais e supervisão individual e em grupo. 
Ao longo dos anos especializou-se, em contexto de uma ONG (Cruz Vermelha 
Portuguesa), no prestar assistência humanitária e social, em especial aos mais 
vulneráveis, prevenindo e reparando o sofrimento, e contribuindo para a defesa 
da vida, da saúde e da dignidade humana. Experiência acumulada em intervir com 
pessoas que passaram por situações adversas e de extrema vulnerabilidade social: 
Aconselhamento (Counselling), orientação e mediação social. Acompanhamento 
social especializado (crianças, jovens e adultos).  

DOCENTE


