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DOCENTECURSO

AVALIAÇÃO EM
TERAPIA OCUPACIONAL

MAIS VALIAS:  Capacitar profissionais de terapia 
ocupacional para utilizar eficazmente a Medida 
Canadiana de Desempenho e Envolvimento Ocupacional 
(COPM); Fornecer os conhecimentos e habilidades 
necessários para realizar avaliações abrangentes que 
integrem aspetos físicos, emocionais e sociais, com o 
intuito de criar planos de intervenção mais eficazes.

25 HORAS (8 HORAS SÍNCRONAS E 
17 HORAS ASSÍNCRONAS)

200€

ANA
COSTA

ONLINE | PÓS-LABORAL



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

INTRODUÇÃO À MEDIDA CANADIANA DE DESEMPENHO 
E ENVOLVIMENTO OCUPACIONAL
- Importância de aplicação de um instrumento de 
avaliação padronizado, validado e versátil
- Contexto clínico, objetivos e potencial do instrumento
- Preparação de material;

APLICAÇÃO DA MEDIDA CANADIANA DE DESEMPENHO 
E ENVOLVIMENTO OCUPACIONAL: PARTE 1
- Metodologia e role-play
- Técnicas de comunicação verbal e não verbal para a 
aplicação eficaz do instrumento
- Avaliação de resultados;

APLICAÇÕES ESPECÍFICAS DO INSTRUMENTO
- Avaliação em pediatria
- Avaliação em geriatria
- Avaliação em saúde mental
- Avaliação em cuidados paliativos
- Discussão e análise de casos práticos;

AVALIAÇÃO DE RESULTADOS E RE-AVALIAÇÃO
- Objetividade e priorização do instrumento
- Cotação de instrumento
- Re-avaliação após intervenção terapêutica;

ÉTICA E DOCUMENTAÇÃO
- Consentimento informado
- Confidencialidade
- Elaboração de relatórios;

ANA COSTA

Terapeuta ocupacional licenciada pela Escola Superior de Saúde do Alcoitao e mestre 
em Cuidados Paliativos pela Faculdade de Medicina da Universidade do Porto. Autora 
do livro “Reabilitação em Cuidados Paliativos” (Lusodidacta, 2014) e de vários artigos 
científicos a nível nacional e internacional na área da gerontologia, saúde mental, 
cuidados continuados e e pediatria. Coordenadora do grupo de trabalho de Terapia 
Ocupacional da Associacao Portuguesa de Cuidados Paliativos. Fundadora do Grupo de 
Terapeutas Ocupacionais da Região Centro. Especialização em Integração Sensorial, 
RMT, BLW e introdução alimentar participativa, Equitação terapêutica, Terapia Aquatica e 
Barras de Access.
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