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DOCENTECURSO AVANÇADO

TERAPIA FOCADA 
NOS ESQUEMAS: DA 
CONCEPTUALIZAÇÃO DE 
CASO À INTERVENÇÃO

MAIS VALIAS: Dotar os formados de conhecimentos 
teórico-práticos no âmbito da aplicação prática da 
terapia focada nos esquemas.

55 HORAS (18 HORAS SÍNCRONAS E 
37 HORAS ASSÍNCRONAS)

380€
ONLINE | PÓS-LABORAL

BRUNO
FAUSTINO

27,5 créditos OPP
Psicologia Clínica e da Saúde.



geral@criap.com | 225 492 190 
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PLANO CURRICULAR

INTRODUÇÃO À TEORIA DA PERTURBAÇÃO DA TFE
- Esquemas precoces não-adaptativos
- Necessidades emocionais fundamentais
- Temperamento e neurobiologia
- Experiências precoces disfuncionais;

TAXONOMIA ESQUEMÁTICA
- Domínios de esquemas
- Esquemas incondicionais e condicionais
- Estilos e respostas de coping não adaptativos
- Modos esquemáticos;

AVALIAÇÃO E CONCEPTUALIZAÇÃO DE CASO ESQUEMÁTICA
- A entrevista clínica
- Questionários e escalas de avaliação
- Organização do racional de conceptualização
- Seleção de prioridades de intervenção;

GENERALIDADES DE INTERVENÇÃO DA TFE
- Intervenção focada nos esquemas
- Intervenção focada nos modos esquemáticos
- Diferenças e semelhanças na intervenção
- Evidência empírica;

BRUNO FAUSTINO

Psicólogo clínico, neuropsicólogo e supervisor em prática privada, membro efetivo 
da Ordem dos Psicólogos Portugueses (OPP). Título de Especialista em Psicologia 
Clínica e da Saúde atribuído pela OPP. Docente e investigador na Faculdade de 
Psicologia e Ciências da Vida da Universidade Lusófona (FPCV-ULHT) e palestrante 
convidado na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa (FPUL) onde 
colabora com o Laboratório de Investigação em Psicologia Experimental. Licenciado 
em Ciências Psicológicas (FPUL), Mestre em Psicologia Clínica e da Saúde (FPUL), 
Mestre em Neuropsicologia Aplicada (FPCV-ULHT) e Doutor em Psicologia Clínica 
(FPUL). É duplamente pós-graduado em Neuropsicologia Clínica pelo Instituto 
Português de Psicologia (INSPSIC) e pós-graduado em Psicoterapia pela Associação 
Portuguesa de Terapias Comportamentais, Cognitivas e Integrativas (APTCCI).

(MAIS INFO NO SITE)

DOCENTES

DISCUSSÃO DE CASOS CLÍNICOS
- Análise de diversos casos clínicos
- Tomada de decisão clínica
- Seleção e diferenciação de tarefas de intervenção;


