CURSO AVANCADO
TERAPIA FOCADA

NAS EMOCOES

61 HORAS (20 HORAS SINCRONAS E
41 HORAS ASSINCRONAS)

MAIS VALIAS: Dotar os formados de conhecimentos
basicos teodrico-praticos no ambito da aplicacao pratica
da terapia focada nas emocaes.

ONLINE | POS-LABORAL

580€

BRUNO
FAUSTINO

DOCENTE

CRIAP

INSTITUTO




PLANO CURRICULAR

FUNDAMENTOS CONCEPTUAIS E FILOSOFICOS DA TERAPIA
FOCADA NAS EMOCOES

- Enquadramento e generalidades da TFE

- Psicoterapia processual baseada na experiéncia

- As micro expressoes dos pacientes

- Resposta do psicoterapeuta na TFE;

TEORIA DA PERTURBACAO DA TERAPIA FOCADA NAS
EMOCOES

- Foco na experiéncia e no processo experiencial

- Principios sequencias de processamento emocional

- Respostas emocionais disfuncionais e padroes
relacionais

- Esquemas e dificuldades de processamento emocional;

AVALIACAO E CONCEPTUALIZACAO DE CASO NA TERAPIA
FOCADA NAS EMOCOES

- Principios orientadores da avaliacdo e conceptualizacdo
de caso

- Avaliacao de problemas e dificuldades emocionais

- Trés fases da formulacado de caso: estilos emocionais,
foco na experiéncia e marcadores processuais;

DOCENTES

BRUNO FAUSTINO

A

INTERVENCOES PROCESSUAIS NAS DIFICULDADES DE
PROCESSAMENTO EMOCIONAL

- Tarefas baseadas na empatia

- Tarefas relacionais

- Tarefas experienciais

- Tarefas de reprocessamento da experiéncia

- Tarefas de acao;

DISCUSSAO DE CASOS CLINICOS

- Andlise de diversos casos clinicos

- Tomada de decis3o clinica

- Selecao e diferenciacao de tarefas de intervencao;

Psicologo clinico, neuropsicélogo e supervisor em pratica privada, membro efetivo
da Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP). Titulo de Especialista em Psicologia
Clinica e da Saude atribuido pela OPP. Docente e investigador na Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Vida da Universidade Luséfona (FPCV-ULHT) e palestrante
convidado na Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa [FPUL] onde
colabora com o Laboratério de Investigacao em Psicologia Experimental. Licenciado
em Ciéncias Psicoldgicas (FPULJ, Mestre em Psicologia Clinica e da Saude (FPUL),

Mestre em Neuropsicologia Aplicada (FPCV-ULHT) e Doutor em Psicologia Clinica
(FPUL). E duplamente pos-graduado em Neuropsicologia Clinica pelo Instituto
Portugués de Psicologia (INSPSIC) e pés-graduado em Psicoterapia pela Associacao
Portuguesa de Terapias Comportamentais, Cognitivas e Integrativas (APTCCI).
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