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PLANO CURRICULAR

TRAUMA E SAUDE PUBLICA

- Definicao de trauma

- Fatores de risco e protecao

- Consequéncias da exposicao: reacdes comuns, perda,
luto, culpa, vergonha, resiliéncia e crescimento
pos-traumatico

- Perspetivas de saude publica sobre trauma;

PERTURBACOES RELACIONADAS COM TRAUMA
- Perturbacdo aguda de stress (ASD)

- Perturbacao de stress pds-traumatico (PTSD)
- Luto complicado persistente;

FERRAMENTAS ESSENCIAIS

- Linhas orientadoras para a intervencao (ie: Hobfoll et
al., International Federation of the Red Cross and Red
Crescent Societies - IFRC, International Society for
Traumatic Stress Studies - ISTSS)

- Intervencao precoce: Psychological First Aid - PFA

- Adiante no rescaldo: Skills for Psychological Recovery -
SPR e outras intervencdes [ie: educacao, reestruturacao
cognitiva, exposicdo in vivo)

- Intervencoes mais tardias: terapia de exposicao

- Andlise de casos praticos;

DOCENTES

RANDDY FERREIRA

Psicologo, Cruz Vermelha Portuguesa. Ao longo do tempo, especializou-se em
ajudar pessoas que vivenciaram acontecimentos que se revelaram traumaticos,
acumulando mais de 15 anos de experiéncia. O seu interesse por esta area levou-o a
procura das melhores praticas (ex., Israel, EUA, Dinamarca), bem como a aprender
com colegas de diferentes culturas. Participou em missées/operacdes humanitarias,
nacionais e internacionais (ex., incéndios florestais - Portugal 2017 e ciclone -
Mocambique 2019). Atualmente, colabora com vérias organizacées que trabalham
com vitimas e/ou sobreviventes de trauma [ex., Associacdo Portuguesa de Apoio

a Vitima - APAV e Servico Jesuita aos Refugiados - JRS Portugal), bem como é
formador e supervisor em psicotraumatologia.
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