CRIAP

CURSO DOCENTE INSTITUTO

DEVAGAR SE

VAI AO LONGE

31 HORAS (10 HORAS SINCRONAS
E 21 HORAS ASSINCRONAS)

RAQUEL
RAIMUNDO

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos

e competéncias especificas do campo da promocao

das competéncias socioemocionais, em criancas e

adolescentes, potenciando a melhoria de praticas neste

dominio; Promover competéncias praticas que potenciem

uma implementacao eficaz do programa “Devagar se vai

ao longe” no contexto profissional. .

ONLINE | POS-LABORAL
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PLANO CURRICULAR

PROMOCAO DE COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAIS

- Quadro concetual

- Prevencao e promocao de competéncias
socioemocionais: intervencoes universais

- Que competéncias promover, como promoveé-las,
destinatarios, quando comecar e onde implementar
- Aspetos a ter em consideracao no planeamento das
intervencoes

- Atividades experienciais (dindmicas de grupo)

- Metodologia acao-reflexao;

PROGRAMA DEVAGAR SE VAI AO LONGE

- Objetivos gerais

- Evidéncia cientifica: resultados

- Sintese do programa

- Andlise, apresentacao e discussao de aspetos relativos
a implementac3o das sessdes do programa (trabalho de
grupo);

DOCENTE

RAQUEL RAIMUNDO

Psicologa, doutorada pela Faculdade de Psicologia da Universidade de Lisboa,

em Psicologia da Educacao. Atual Presidente da Direcao da Delegacao Regional

Sul da Ordem dos Psicélogos Portugueses (OPP). Foi Membro da Assembleia

de Representantes e da Comissao Instaladora do Conselho de Especialidade de
Psicologia da Educacao da OPP. Coordenou durante 10 anos o servico de Psicologia
do Colégio Valsassina, exercendo atualmente funcées de psicéloga educacional e
coordenadora da equipa multidisciplinar no mesmo. Tem trabalhado como psicdloga
e supervisora em contexto escolar, colaborado na formacao graduada e pos-
graduada de psicologos e como formadora em escolas, IPSS’s, autarquias, empresas
privadas, fundacoes e na OPP.
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