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DOCENTECURSO AVANÇADO

AVALIAÇÃO DA SAÚDE 
MENTAL EM CONTEXTOS 
DE VITIMAÇÃO

MAIS VALIAS: Dotar os formandos de conhecimentos ao 
nível da conceptualização e avaliação das experiências 
de vitimação e da sua relação com resultados de saúde 
mental.

37 HORAS (12 HORAS SÍNCRONAS E 
25 HORAS ASSÍNCRONAS)

250€
ONLINE | PÓS-LABORAL

CARLA
ANTUNES

18,5 créditos OPP
Psicologia Clínica e da Saúde e  
especialidade avançada de Psicologia da Justiça



geral@criap.com | 225 492 190 
2

PLANO CURRICULAR

CONCEPTUALIZAÇÃO DAS EXPERIÊNCIAS DE VITIMAÇÃO 
AO LONGO DO CICLO VITAL
- Apresentação da plataforma colaborativa de 
aprendizagem
- Conceptualização das experiências de vitimação: da 
vitimação à polivitimação
- Prevalência das experiências de vitimação
- Fatores de risco e proteção
- Implicações para a prática profissional;

CONCEPTUALIZAÇÃO DA SAÚDE MENTAL
- Definição e conceptualização da saúde mental
- Modelos duais de saúde mental
- Impacto das experiências de vitimação na saúde mental
- Conceptualização da resiliência em contexto de 
vitimação
- Implicações para a prática profissional;

ESTRATÉGIAS E MEDIDAS DE AVALIAÇÃO DA VITIMAÇÃO E 
SAÚDE MENTAL
- Estratégias e medidas de avaliação das experiências de 
vitimação
- Estratégias e medidas de avaliação a partir de modelos 
duais de saúde mental
- Implicações para a prática profissional;

CARLA ANTUNES

Licenciada em Psicologia e Doutorada em Psicologia da Justiça pela Universidade do 
Minho. Do seu percurso profissional salienta-se a experiência de intervenção com 
crianças e jovens em risco, no sistema de promoção e proteção. Destaca-se, ainda, a 
experiência no âmbito da avaliação forense, da intervenção psicológica com vítimas, 
e da formação a peritos em avaliação psicológica forense desde 2001. É professora 
auxiliar na Faculdade de Psicologia da Universidade Lusófona do Porto e, no domínio 
da investigação, tem desenvolvido o seu trabalho no âmbito da psicologia forense e 
da vitimação na infância, adolescência e idade adulta; mais especificamente, tem-se 
dedicado ao fenómeno do abuso sexual de crianças e adolescentes, explorando as 
trajetórias de desenvolvimento adaptativas e inadaptativas. É autora de publicações 
científicas no domínio da psicologia da justiça (e.g., artigos científicos, capítulos de 
livros).
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