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ESPECIALIZACAQ AVANCADA
AVALIACAOE

REABILITACAO
NEUROPSICOLOGICA
DA INFANCIA A
IDADE ADULTA

238 HORAS (74 HORAS SINCRONAS
E 164 HORAS ASSINCRONAS)

COORDENACAO CIENTIFICA

FILOMENA
MAIS VALIAS: Adquirir competéncias fundamentais SANTOS
para a pratica clinica da avaliacao e intervencao e/ou
reabilitacao neuropsicoléogica em diferentes patologias,
desde a infancia a idade adulta, incluindo as pessoas
mais velhas.
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PLANO CURRICULAR

REABILITACAO, COMUNICACAO E
MULTIDISCIPLINARIEDADE

- Sessao de abertura

- Principios e metodologias dos servicos de reabilitacao,
em contextos de satde

- Alimportancia da comunicacdo no processo reabilitativo
- Adesao aos programas de reabilitacao e alianca
terapéutica: saber avaliar, saber comunicar

- Alimportancia do comportamento ndo-verbal na
comunicacao

- Cuidar das emocoes do paciente

- Competéncias comunicacionais na gestao das
alteracdoes comportamentais e psicoldgica a lesao
cerebral

- Aimportancia da multidisciplinariedade no processo da
reabilitacao

- Avaliacao multidimensional e o aporte de outros
colaboradores

- Beneficios do trabalho em equipa

- Porque falham as equipas

- Barreiras internas e externas no trabalho de equipa

- Para uma equipa de sucesso: fatores facilitadores de
crescimento;

NEUROPSICOLOGIA E NEUROANATOMIA CEREBRAL

- Sessao de acompanhamento

- Fundamentos de neuropsicologia: conceitos e objetivos
- Organizacao anatdmica funcional do sistema nervoso
- Estruturas de protecao

- Transmissao sinaptica

- Células nervosas

- Nocoes de neuroquimica

- Cortex e sub-cortex

- Divisoes funcionais do cortex cerebral

- Modelo funcional de Luria

- Sistema ventricular

- Barreira hemato-encefalica

- Aplicacao pratica da neuroanatomia através de estudo
de casos;

AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA DA INFANCIA

- Entrevista clinica em neuropsicologia pediatrica

- Instrumentos neuropsicoldgicos e diagndstico

- Quadro neuropsicoldgicos e correlacdes
neuroanatdmicas

- Relatdrios neuropsicoldgicos (com casos clinicos);

DISLEXIA

- Dificuldades de aprendizagem especificas

- Definicao de dislexia

- Modelos de desenvolvimento da leitura

- Funcdes neuropsicoldgicas e psicolinguisticas na
dislexia

- Sinais de alerta e critérios de diagndstico

- Tipologials), prevaléncia e comorbilidades associadas
- Etiologia da dislexia

- Avaliacao psicoldgica

- Avaliacao e perfis cognitivos/intelectuais

- Avaliacao neuropsicoldgica e psicolinguistica
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- Métodos, estratégias e técnicas de intervencao

- Atividades e exercicios de reeducacao na dislexia

- Medidas educativas especiais a aplicar na dislexia

- Simulacao pratica: administracdo, cotacao e
interpretacao dos resultados da avaliacdo clinica

- Aplicacao de protocolos de intervencao reeducativa na
dislexia;

PERTURBACAO DE HIPERATIVIDADE COM DEFICE DE
ATENCAO

- Perspetiva historica e evolucao do conceito

- Definicao

- Critérios de diagnéstico (DSM-IV-TR e CID-10) e
subtipos de PHDA

- Prevaléncia

- Comorbilidades

- Etiologia

- Impacto nos varios contextos

- Principais caracteristicas das criancas com PHDA

- Fontes de informacao

- Fases do processo de avaliacao e diagndstico

- Anamnese e entrevistas semi-estruturadas

- Escalas de avaliacao clinica dos comportamentos de
PHDA (rating scales)

- Avaliacao neuropsicoldgica das funcoes executivas, dos
processos de atencdo e memoaria

- Observacao direta do comportamento

- Avaliacoes complementares

- Intervencao farmacoldgica

- Intervencao cognitivo-comportamental

- Intervencao psicossocial

- Medidas educativas especiais e sua aplicabilidade

- Metodologias de monitorizacado e avaliacao de eficacia
da intervencao;

PERTURBACOES DO ESPETRO DO AUTISMO
- Sessao de acompanhamento

- Evolucao do conceito

- Conceitos tedricos atuais

- Prevaléncia

- Etiologia

- Aspetos neurodesenvolvimentais

- Perfil neuropsicoldgico:

- . Sensacao, percepcao, atencao e memoria
. Linguagem e comunicacao

- . Funcoes executivas

. Cognicao social

Testes de diagnostico

- Avaliacao neuropsicoldgica

- Modelos de intervencao

- Intervencao neuropsicoldgica;
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PLANO CURRICULAR

APLICABILIDADE NEUROPSICOLOGICA DA WISC-IiI

- Utilidade e limitacoes da WISC-IIl na avaliacao
neuropsicolodgica

- Cuidados na administracao da WISC-II

- Interpretacdo neuropsicoldgica da WISC-III

- Analise das discrepancias entre Qls, indices fatoriais e
subtestes

- Associacdo e (cor)relacdo da WISC-IIl com outros testes
neuropsicolégicos

- Analise de perfis cognitivos

- Analise de casos praticos;

REABILITACAO NEUROPSICOLOGICA NA INFANCIA

- Especificidades da reabilitacdo neuropsicoldgica na
infancia

- Técnicas de reabilitacao neuropsicoldgica na infancia
- Analise e discussao de casos praticos;

SINDROMES NEUROPSICOLOGICOS DOS ADULTOS:
AVALIACAO E REABILITACAO

- Neuropsicologia clinica da atencao

- Patologia geral da atencao

- Afasias, alexias, agrafias, acalculias, apraxias, agnosias
- Neuropsicologia da meméria

- Patologias da meméoria

- Dismnésias e amnésias

- Hipermnésia

- Paramnésia

- Sindrome de heminegligéncia

- Sindromas pré-frontais

- Alteracdes da orientacdo, atencao e memoria

- Casos clinicos: discussao interativa da abordagem
diagndstica e reabilitativa;

ACIDENTES VASCULARES CEREBRAIS, TRAUMATISMOS
ENCEFALICOS, NEOPLASIAS E EPILEPSIAS: AVALIACAO E
REABILITACAO

- Acidentes vasculares cerebrais (AVC), traumatismos
encefalicos (TCE), neoplasias e epilepsias: avaliacio e
reabilitacao

- Irrigacao sanguinea encefalica

- AVC isquémicos e hemorragicos e correlatos clinicos

- Traumatismos cranio-encefalicos: definicao, tipologias
e suas consequéncias

- Epilepsias, tipos e caracteristicas

- Neoplasias encefalicas e metastaticas

- Reabilitacao de défices comportamentais associados ao
dano cerebral em AVC e TCE;

ESTUDOS DE NEUROIMAGEM E SUA APLICACAO EM
CONTEXTO NEUROPSICOLOGICO

- Métodos de neuroimagem: TAC, magneto
encefalografia, ressonancia magnética funcional, PET,
SPECT e outros

- Neuroplasticidade, reabilitacao e neuroimagem;
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APLICABILIDADE NEUROPSICOLOGICA DA WAIS-III
- Aplicacao da WAIS-IIl em contexto de avaliacao
neuropsicolégica

- Utilidade e limitacoes da WAIS-III na avaliacao
neuropsicolégica

- Interpretacado neuropsicoldgica da WAIS-III

- Analise das discrepancias entre Qls, indices fatoriais e
subtestes

- Andlise e interpretacao de perfis cognitivos com
comprometimento neuroldgico

- Analise de casos praticos;

CLINICA DAS DEMENCIAS

- Clinica das deméncias neurodegenerativas

- Caracteristicas tipicas, formas e estadios de evolucao,
com particular relevancia para a doenca de Alzheimer

- Outros tipos de deméncia: deméncia vascular, deméncia
frontotemporal;

AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA E DEMENCIAS

- Alteracoes cognitivas no envelhecimento normal e
patolégico

- Alimportancia da avaliacao neuropsicoldgica no
diagndstico precoce e diferencial na disfuncdo cognitiva
- Indicadores neuropsicolégicos da doenca de Alzheimer,
Demeéncia Vascular, Deméncia de Corpos de Lewis e
outras deméncias

- Instrumentos neuropsicoldgicos especificos das
deméncias

- Instrumentos neuropsicoldgicos: MMSE - dados
normativos e limitacoes, Montreal Cognitive
Assessement - dados normativos, DCL, DA, DV, DFT,
Prova do Reldgio - tipos de erros e sua interpretacao,
Avaliacdo cognitiva de Addenbrook revista (ACE-R),
Hopkins Verbal Learning Test - Revised (H VLT - R)

- Instrumentos neuropsicoldgicos das funcoes
executivas: Trail Making Test A e B, Frontal Assessement
Battery (FAB), Dubois et al (2000}, Frontal behavioral
inventory (FBI), Fluéncia verbal fonética, (Benton),
Fluéncia verbal semantica, (Thurstone), Stroop Teste,
Wisconsin Card Sorting Teste (WCST)

- Escalas de avaliacao do grau severidade nas
deméncias: Global Deterioration Scale (GDS), Clinical
Dementia Rating (CDR)

- Outros instrumentos aplicados nos SPCD

- Outras escalas de avaliacao psicogeriatrica: Escalas de
depressdo, (GDS, Hamilton) e Inventario de Ansiedade
Geriatrico, (GAl), Escala de Qualidade de Vida e de
Sobrecarga do Cuidador (Escala Zarit)

- Discussao de casos clinicos com base nos resultados de
avaliacoes neuropsicoldgicas;
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PLANO CURRICULAR

MODELOS DE INTERVENCAO NEUROPSICOLOGICA
INFORMATIZADOS E NAO INFORMATIZADOS

- Principios de reestruturacdo reabilitacao/reintegracao
neuropsicolodgicas

- Aplicacdo pratica da tecnologia no treino cognitivo
- Elaboracao de um programa de reabilitacao
neuropsicologica

- Aplicacao pratica da tecnologia na reabilitacao
neuropsicologicas

- Programas informatizados de reabilitacao
neuropsicolégica;

TERAPIAS NAO FARMACOLOGICAS NO ADULTO MAIS VELHO
- Terapias nao farmacoldgicas baseadas na evidéncia
clinica nas pessoas com disfuncdo cognitiva

- Terapias comportamentais, de validacao,
reminiscéncias, orientacdo para a realidade,
musicoterapia, terapia pela arte

- Integracdo do contexto psicoterapéutico na dindmica
familiar (doente/familia)

- O paciente e a familia ou cuidador

- Entrevista com os familiares/cuidadores

- Alimportancia do suporte aos cuidadores

- Como avaliar os cuidadores

- Programas de intervencao com cuidadores

- Sessao de encerramento;

COORDENACAO CIENTIFICA

FILOMENA SANTOS

Licenciada em Psicologia pela FPCEUP. Doutoranda na Universidade de Salamanca.
Doutoranda na Universidade de Salamanca, na area da Neuropsicologia Clinica.
Doutoranda em Ciéncias Biomédicas pela Universidade do Porto (ICBAS-UP). Psicéloga
clinica desde 1985, com pratica hospitalar de avaliacdo e intervencao nas diversas
patologias mentais no adulto, em contexto de Unidades de Internamento, Hospital de
Dia, Consulta Psicoldgica, Servico de Psicogeriatria, Consulta de Memoaria. Psicdloga
Forense de 1995 a 2003 no Instituto de Medicina Legal do Porto. Docente convidada

no Instituto Superior da Maia, (ISMAI) desde 1995 até 2007. Elemento da Comissao

de Etica do Hospital Magalhdes Lemos, desde 1997 até 2005. Orientadora de estagios
académicos e estagios profissionais em Psicologia Clinica.
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DOCENTES
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ANABELA CARVALHO

Psicologa a exercer funcoes em Servicos de Psicologia e Orientacdao em Escola
Publicas desde 1991, atualmente no Agrupamento de Escolas Infante D. Henrique,
em Viseu. E também docente na Escola Superior de Tecnologia e Gestdo do Instituto
Politécnico de Viseu, na UC de Psicologia da Percecao. Ja lecionou na Universidade
Catolica Portuguesa no Curso de Especializacao e no Mestrado em Educacao
Especial. Concluiu o Mestrado em Avaliacdo Psicolégica com a construcao e
validacao do Teste de Avaliacdo da Fluéncia e Precisao de Leitura, O Rei. Doutorada
em Psicologia do Desenvolvimento com uma investigacao intitulada “Indicadores
Precoces da Dislexia de Desenvolvimento”.

(MAIS INFO NO SITE]

CARLOS FERNANDES

Professor Catedratico, Subdiretor/Vice Diretor do Departamento de Educacéo e
Psicologia da Universidade de Aveiro. Licenciado em Psicologia pela Faculdade de
Psicologia e Ciéncias de Educacao de Coimbra, Pds-Graduado em Neurociéncias
pelo Departamento de Anatomia Humana da Universidade de Oxford (Reino Unido),
Doutorado em Psicologia pela Faculdade de Psicologia e Ciéncias da Educacao da
Universidade de Coimbra. Agregacao em Psicologia, pela Universidade de Minho -
Aprovado por Unanimidade. (pro bono)

MANUELA CAMEIRAO

Mestre em Psicologia, ramo de Psicologia da Linguagem e Neuropsicologia, e doutorada em
Psicologia pela Faculdade de Psicologia e de Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto.
Ampla experiéncia clinica com criancas e adolescentes, com especial relevo para a avaliacao
e intervencdo em perturbacdes do neurodesenvolvimento. E ainda psicéloga em contexto
escolar, estando afeta ao Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO) e ao Centro de Apoio a
Aprendizagem - polo de Ensino Estruturado para alunos com Perturbacao do Espetro do
Autismo em agrupamentos de escolas. Formacao especializada em diversos instrumentos
de avaliacao neuropsicoldgica e de desenvolvimento, com destaque para a certificacdo como
utilizadora das Escalas de Desenvolvimento Mental de Griffiths pela ARICD - Association for
Research on Infant and Child Development.



DOCENTES (CONTINUACAO)

PEDRO BEM-HAJA

Mestrado e Doutorado em Psicologia pela Universidade de Aveiro e investigador do Neurolab da
mesma universidade. Atualmente, é Professor Auxiliar convidado na Universidade de Aveiro, onde
leciona unidades curriculares como a avaliacao neuropsicoldgica, a reabilitacdo neuropsicoldgica
e a psicobiologia. As suas preferéncias de investigacao situam-se na area das medidas centrais e
periféricas do sistema nervoso, com estudos nos «settings» Satde (AVC's e TCE's, processamento
de faces, controlo executivo e processamento emocional, Educacional [funcées executivas e
aprendizagem), Forense (testemunho ocular; cronétipo) e Trabalho (fatores psicossociais). Conta
com cerca de duas dezenas de artigos em revistas internacionais e projetos financiados como
membro de equipa de investigacao que excedem 1 milhao de euros. E consultor em empresas e
associacoes relacionadas com a area da saude e da educacao.

PEDRO NASCIMENTO ALVES

Mestre em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; Doutorando
no Departamento de Neurociéncia e Saude Mental, Neurologia, Hospital de Santa

Maria, CHLN, Lisboa - Laboratorio de Estudos de Linguagem, Faculdade de Medicina

da Universidade de Lisboa. E, desde 2014, Médico no Servico de Neurologia no Hospital
de Santa Maria, CHLN; e, desde 2018 Docente do Mestrado em Neurociéncias na
Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa. Atualmente € Membro do Laboratdrio
de Estudos de Linguagem, Faculdade de Medicina da Universidade de Lisboa; e
Investigador do Laboratdrio “José Ferro Lab”, Instituto de Medicina Molecular Joao Lobo
Antunes, Lisboa. E sécio de diversas associacoes cientificas nacionais e internacionais e
tem diversos artigos indexados publicados na sua area de investigacdo, sendo detentor
de bolsas e prémios na sua area de investigacdo, como primeiro autor e co investigador.

SARA SILVA

Licenciada em Psicologia e Mestre em Psicologia Social pela Faculdade de Psicologia

e Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto, com a especialidade avancada de
Neuropsicologia reconhecida pela Ordem dos Psicélogos Portugueses. Doutoranda em
Ciéncias da Reabilitacao na Universidade de Aveiro. Coordena o Servico de Psicologia e
o Nucleo de Reabilitacao Neuropsicoldgica do Centro de Reabilitacdo do Norte. Exerce
atividade clinica no dominio da avaliacdo e intervencao neuropsicoldgica com criancas e
adultos e atividade docente no mesmo ambito.
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